
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Egészségfejlesztés folyóirat 
 

48.-56. évfolyamok 
(2007-2015) 

lapszámainak tartalomjegyzéke 



Évf. 48. Szám 5-6. (2007) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Szülőkorú felnőttek ismeretei az egészséges életmódról2007 tavaszán 
(Prof. Dr. Simon Tamás, Cser Zsolt, Domsits Károly, Földiné Nagy Judit, Gyurkovics Krisztina, Kiss 
Ildikó, Marek Péter, Molnár Annamária, Reichardné Csiszlér Judit) 
 
Felnőttek érték- és tevékenységrendszerének feltárása 
(Olvasztóné Balogh Zsuzsa, Bognár József, Fügedi Balázs, Gangl Judith, Polgár Tibor) 
 
Fontos-e a magyar fiataloknak az egészség? A magyar fiatalok egészségtudata kívánságaik, félelmeik 
és az általuk világproblémának tartott dolgok alapján 
(Pintér Nóra) 
 
A védőnő szerepe a fogyatékosok egészségfejlesztésében 
(Tobak Orsolya) 
 
 
GYAKORLATI KÉRDÉSEK 
 
Hosszantartó alacsonyszintű expozíció is megbetegedéshez vezethet 
(Dr. Gömöri Gábor, Dr. Müller Cecília, Siba Jánosné, Kiss Csaba Gábor) 
 
A munkahelyi stressz és a rekreáció 
(Hídvégi Péter) 
 
Konferencia a munkahelyi egészségért 
 
 
AJÁNLÁSOK 
 
A 2007/2008-as tanév egészségnevelési programjához 
(Dr. Kaposvári Júlia) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az „egészség” fogalmának úraértelmezése I. rész 
(Prof. Dr. Székely Lajos, Dr. Frans Vergeer, Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
HELYI KEZDEMÉNYEZÉSEK 
 
Egy évforduló ürügyén 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 
 



Évf. 49. Szám 1-2. (2008) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Táplálkozni ésszerűen, mozogni rendszeresen 
A gyermekkori elhízás mértéke 10–14 éves gyermekek körében 
(Gregor Beáta–Ignácz Julianna–Tatai Mónika–Sztergár Tímea) 
 
Középiskolás fiatalok étkezési szokásai és ezek hatása saját táplálkozási magatartásuk megítélésére 
(Dr. Pikó Bettina–Keresztes Noémi) 
 
Szexuális kommunikáció 
(Dr. Váradyné Horváth Ágnes–Petrovics Maja) 
 
Ép testben ép lélek 
(Budai Lívia–Budai Marianna) 
 
 
GYAKORLATI KÉRDÉSEK 
 
Munkahelyi stressz: kezeljük hatékonyan! 
(Galgóczi Dóra) 
 
A sífutás egészségfejlesztő hatása 
(Hídvégi Péter) 
 
 
HELYI KEZDEMÉNYEZÉSEK 
 
Újbuda Egészségnap 
(P. Lestár Izabella) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az „egészség” fogalmának újraértelmezése II. rész 
(Prof. Dr. Székely Lajos, Dr. Frans Vergeer, Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
KÖNYVISMERTETÉS 
 
Egészségfejlesztési szöveggyűjtemény 
(Szerkesztette: Dr. Gritz Arnoldné–Dr. Sipos Kornél) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Szív- és érrendszeri megbetegedések megelőzési stratégiái a színtereken 
(Galgóczi Dóra) 
 



Megtérülő szívesség: a munkahelyi egészség 
(Kelemen Andrea) 
 
Férfiak Egészségének Nemzetközi Hete 
(Prof. Dr. Métneki János 
 

Évf. 49. Szám 3. (2008) 
 
 
VEZÉRCIKK 
 
A nemdohányzók védelme tiltással és meggyőzéssel 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Középiskolások egészségmagatartásának vizsgálata strukturált interjúkkal, avagy milyen 
információkat nyújt a számok nélküli kutatás? 
(Dr. Kovács Anna, Dr. Kósa Karolina) 
 
Fókuszban az egészséges táplálkozás – erdélyi középiskolások étkezési szokásai 
(Brassai László, Dr. Pikó Bettina) 
 
Végzés után a családok egészségfejlesztésében szerepet vállaló védőnő hallgatók családképe 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna, Dr. Feith Helga Judit) 
 
Az olimpikonok életkilátásai 
(Dr. Alliquander Anna) 
 
 
KONFERENCIA 
 
Férfiak Egészségének Nemzetközi Hete 
Fókuszban a vastagbélrák 2008. június 12., Budapest 
(Dr. Gritz Arnoldné) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A nemdohányzók fokozottabb védelme érdekében tervezett jogszabályváltoztatások lehetséges 
hatásainak vizsgálata a javasolt intézkedések figyelembevételével, a nemzetközi tapasztalatok 
alapján 
(Demjén Tibor, Bőti Erika, Dr. Nagy Erika) 
 
 
RECENZIÓ 
 



Beszámoló egy 44 ország 15–44 éves férfi és női lakosságának egészségi állapotát vizsgáló 
tanulmányról 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 
 
KONFERENCIA 
 
Munkahelyen, egészségben – konferencia a Bükkben 2008. április 22–23., Lillafüred 
(Galgóczi Dóra) 
 

Évf. 49. Szám 4. (2008) 
 
 
VEZÉRCIKK 
 
Köszöntő 
Gábor Edina 
 
 
50 ÉVES AZ ORSZÁGOS EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI INTÉZET 
 
Így indultunk… 
Szubjektív visszaemlékezés az Egészségügyi Felvilágosítási Központ (h)őskorszakára 
Prof. Dr. Métneki János 
 
Három évtized az egészségfejlesztés tengerén 
Interjú Kerek Judittal, az OEFI főosztályvezetőjével 
Galgóczi Dóra 
 
A testedző OEFI és sportos jogelődei 
Monspart Sarolta 
 
Az „Egészségesebb Iskolákért” 
Egy WHO-program Magyarországon, amely a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetben született… 
Dr. Simich Rita 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
SZIGET 2007 
A Szigetlátogatók kockázati magatartása 
Németh Zsófia, Kelemen Andrea, Kiss Judit 
 
 
HÍREK 
 
Az én munkahelyem szívbarát! 
Lezárult a Szívbarát Munkahely 2008 pályázat 
Fekete Krisztina 



 
Margitszigeti Gyalogló Klub 
Csizmadia Péter 
 
STAR-konferencia Budapesten 
30th Stress and Anxiety Research Society Conference 2009. július 16–18. 
Dr. Gritz Arnoldné 
 
 
LAUDÁCIÓ 
 
Prof. Dr. Métneki János rubindiplomája 
 

Évf. 49. Szám 5-6. (2008) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Különböző fizikai aktivitású fiatalok egészségmagatartása és az egészségi állapot szubjektív 
megítélése 
Dr. Paulik Edit–Prof. Dr. Nagymajtényi László–Bóka Ferenc 
 
A kábítószer-fogyasztás háttértényezői – kiemelten a családi kapcsolatokra, a szabadidő eltöltésére 
és az értékrendszerre vonatkozóan – állami és egyházi középiskolások körében 
Kádár Magdolna Katalin–Balogh Mónika 
 
Serdülő fiatalok szexuális kultúrájának felmérése és szex-edukációs programjai Budapest XVII. 
kerületében 
Dr. Gritz Arnoldné 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az egészség terén való esélyegyenlőség javítása az egészség társadalmi meghatározóin keresztül az 
EU-ban 
A DETERMINE Konzorcium első évi tevékenységének összefoglalója 
Tallár Ágnes 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
A Nagyranövök Mozgalom 
Köteles Gábor 
 
190 éve született a világhírű orvos-tudós  
Kitüntetések és elismerések a Győr-Szigeti Gyermekorvosi Rendelőben – Semmelweis Ignác Fülöpre 
emlékeztek születése évfordulóján 
Dr. Schmidt Péter 
 



 
FELMÉRÉSEK 
 
A wellness térnyerése Magyarországon 
Laczkó Tamás–Zsigmond Edit–Dr. Lampek Kinga 
 
 
BESZÁMOLÓ 
 
50 éves az Országos Egészségfejlesztési Intézet 
Konferencia a Magyar Tudományos Akadémián 
2008. december 4. 
 

Évf. 50. Szám 1-2. (2009) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A szűrés-megelőzés helyzete Magyarországon – falun és városon 
(Dr. Simek Ágnes) 
 
Egészségfejlesztés – egészségterv Budapest X. és XVII. kerületében 
(Dr. Haintz Andrea, Dr. Gritz Arnoldné, Juhász Attila, Nagy Csilla, Dr. Szűcs Erzsébet) 
 
A védőnő-hallgatók egészségi állapota, egészségmagatartása és a felsőoktatási tanulmányok szerepe 
– a szegedi képzőintézményben végzett felmérés alapján 
(Balogh Mónika) 
 
 
KONFERENCIA 
 
A közoktatás/nevelés és a közétkeztetés együttműködési lehetőségei 
2009. május 20. 
 
 
FELHÍVÁS 
 
Ne maradjon ki! 
Mentálhigiénés tézisek a dohányzásról 
(Dr. Funk Sándor, Fekete György) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A férfi és női nemi különbségek jelentősége a vastagbélrák megelőzésében 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 
Célkeresztben az anyagcsere 
A megfelelő táplálkozás és a rendszeres fizikai aktivitás a kiegyensúlyozott anyagcsere záloga 



(Dr. Pados Gyula) 
 
Minden élet alapja az anyagcsere 
Az anyagcsere-folyamatok hatása egészségünkre 
(Antal Emese) 
 
Rémhír vagy valós veszély?  
A globális felmelegedés 
(Galgóczi Dóra) 
 
 
KONFERENCIA 
 
Előzetes tájékoztató ez évi hazai és nemzetközi konferenciákról 
Veszélyeztetett férfiak – 2009. június 16. 
6th Biennal World Congress on Men’s Health & Gender – 2009. október 9–11. 
 
 
FELHÍVÁS 
 
III. „Közösen-könnyebben” Életmódváltó Munkahelyi Csapatverseny 
(Kerek Judit, Monspart Sarolta) 
 
 
HÍREK 
 

Évf. 50. Szám 3. (2009) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Szociális szolgáltatások – globalizáció és egészségfejlesztés 
(Riez Andrea, Prof. Dr. Schmidt Péter) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Az életmód és az osteoporosis kapcsolata közép- és időskorú nők körében 
(Dr. Nagy Ágnes, Dr. Paulik Erzsébet) 
 
Változó családalapítási tendenciák hatása az egészségfejlesztéssel foglalkozó szakemberek munkájára 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
OEFI-modellprogram a szájüregi rák korai felismeréséért 
Útjára indult a HELP! 
NincsDe – Minden eddiginél többen emlékeznek az életmódváltásra buzdító hirdetésekre 



 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Szenvedélybetegek rehabilitációs nappali mentálpedagógiai Egysége 
(Fekete György) 
 
Mentálpedagógiai lexikon-szócikkek 
(Csoma Gyula, Fekete György) 
 
 
EURÓPAI SZEMLE 
 
A DETERMINE-projekt legújabb eredményei 
(Taller Ágnes) 
 
Az Európai Unió és az egészségfejlesztés 
 
 
KONFERENCIA 
 
STAR-konferencia Budapesten 
30th Stress and Anxiety Research Society Conference – 2009. július 16–18. 
(Dr. Gritz Arnoldné) 
 
A Férfiak Egészségének Nemzetközi Hete alkalmából Magyarországon szervezett programokról 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Kevesebb só, hosszabb élet, Életkornövelő diéta 
Jól emlékszem? 
 

Évf. 50. Szám 4. (2009) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Munkahelyi egészségfejlesztés – a minőség jegyében I. 
(Gábor Edina, Kiss Judit) 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Családalapítási tervek és stressztényezők vizsgálata védőnő hallgatók körében készített országos 
felmérés eredményei alapján 
(Dr. Feith Helga Judit PhD., Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
 



KONFERENCIA 
 
Az iskolai egészségfejlesztés lehetőségei: megvalósítható prevenciós programok 
2009. november 25. 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Kitüntetések és elismerések a hagyományos Semmelweis-ünnepségen 
(Prof. Dr. Schmidt Péter, Kormos Eszter, Korompáky Mária) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az egészségkártya – az egészségfejlesztés új eszköze  
(Kincses Gyula dr.) 
 
AE-klubtagok mentálhigiénés kiscsoport-kezelő programsémája 
Rehabilitációs tréning, kiképzett AE-klubandreuták közvetítésével 
1. Melléklet 
 
A felnőtt ember mentálpedagógiai öntesztje 
2. Melléklet 
 
Mentálpedagógiai optimum-modell 
 
Az érett felnőtt személyiség életvezetési normái 
(Fekete György) 
 
Mentálpedagógiai programlap alkolholisták, drogosok és szermentes szenvedélyektől függők 
pszichoterápiájához 
(Fekete György) 
 

Évf. 50. Szám 5-6. (2009) 
 
 
KÖSZÖNTŐ 
 
Sólyom László és Sólyom Erzsébet üzenete 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Munkahelyi egészségfejlesztés – a minőség jegyében II. 
(Gábor Edina, Kiss Judit) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 



Védőnő hallgatók családalapításra és gyermekvállalásra vonatkozó tervei országos kutatás 
eredményei alapján 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., Dr. Feith Helga Judit PhD.) 
 
Az egészségfejlesztési tanulmányok szerepe a védőnő hallgatók egészségmagatartásának 
változásában és hiteles szakemberré válásában 
(Balogh Mónika, Dr. habil. Barabás Katalin) 
 
Az egészségkép hatása az egészségjavító intervenciók iránti nyitottságra magyar várandósok körében 
(Bödecs Tamás M.D., Horváth Boldizsár M.D., PhD., Kovács Lajos M.D., Diffellné Németh Marietta, 
Sándor János M.D., PhD.) 
 
Stresszforrások, következményeik, valamint megküzdési stratégiák orvostanhallgatók körében 
(Sárközy Virág, Dr. habil. Barabás Katalin) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Az egészségfejlesztés és egészségmegőrzés szerepe és fontossága az egészségügyi dolgozók napi 
munkájában 
Jubileumi X. Sümegi Orvosi Napok, 2009. augusztus 27–29., Sümeg 
(Dr. Fí Zsolt, Bódizs Gábor, Prof. Dr. Schmidt Péter) 
 
Az Országos Egészségfejlesztési Intézet általános iskolai dohányzásmegelőzési programja 
 
A mérsékelt alkoholfogyasztás kockázatai 
Rangos elismerés az Osztrák Gyermek- és Ifjúsági Orvosok 47. Kongresszusán 
 
 
KONFERENCIA 
 
Az egészségben megnyilvánuló egyenlőtlenségek 2009. december 3., Magyar Tudományos Akadémia, 
Budapest 
 

Évf. 51. Szám 1-2. (2010) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Milyen szerepre vállalkozhat az egészségnevelés a második évezredben? 
(Prof. Dr. Simon Tamás, Prof. Dr. Székely Lajos) 
 
Munkahelyi egészségfejlesztés – a minőség jegyében III. 
(Gábor Edina, Kiss Judit) 
 
A munkahelyi alkoholkérdés nemzetközi jogi szabályozása 
(Dr. Szabó Gyula) 
 
 



FELMÉRÉSEK 
 
A Kaposi Mór Oktató Kórház komplex szűrési programja 
(Szörényiné Ványi Gabriella, Dr. Moizs Mariann) 
 
Az élettel való elégedettség (SWLS), az általános és szubjektív jóllét vizsgálata védőnő hallgatók 
körében 
(Balogh Mónika, Dr. habil. Barabás Katalin) 
 
Kortárs segítésen alapuló egészségfejlesztési projekt a Szegedi Tudományegyetem Általános 
Orvostudományi Karán 
(Sárközy Virág, Dr. habil. Barabás Katalin) 
 
A fizikai aktivitás és egészség fiatal korban 
(Csányi Tamás) 
 
 
KONFERENCIA 
 
Előzetes tájékoztatás a Férfiak Egészsége 7. Nemzetközi Kongresszusáról „Férfiak Egészsége – hogyan 
tudunk megbirkózni a kihívásokkal?” 
2010. október 28–30., Nizza 
 
Előzetes tájékoztatás az idei Nemzetközi Férfiak Egészsége Hete alkalmából rendezendő hazai 
tudományos konferenciáról 
2010. június 16., Budapest 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
A férfiak egészségéért 2009 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 

Évf. 51. Szám 3. (2010) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Egészség – fejlesztés – jólét 
Vizsgálódás az újabb egészség-fogalmak körében – I. rész 
(Prof. Dr. Székely Lajos, Dr. Frans Vergeer) 
 
Fenntartható települési egészségtervek 
(Szőke Katalin PhD) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 



Beszámoló a III. Közösen–Könnyebben Életmódváltó Munkahelyi Csapatverseny keretében végzett 
kérdőíves felmérésről 
2009. október 21. – I. rész 
(Czeglédi Edit, Csizmadia Péter) 
 
Felmérés a fiatal magyar nők körében a méhnyakrákról, szűréséről és a HPV-oltásról 
(Balla Bettina Claudia, Dobos Gábor) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Hogyan lehet egészséget fejleszteni? 
Egészségfejlesztés – módszertani kézikönyv 
(Kis Bernadett) 
 
 
DOHÁNYZÁSPREVENCIÓ 
 
„Számolj a füsttel!” 
Beszámoló a Magyar Rákellenes Liga által meghirdetett dohányzásellenes matematikapályázatról 
(Bajorné Lobenwein Beáta) 
 
A dohányfüstmentesség lépcsőházi alapjogáért – avagy az élő szó ereje 
(Fekete György) 
 
„Füstmentes fal” 
A Magyar Rákellenes Liga pályázati felhívása 
 
 
KONFERENCIA 
 
„A férfiak fizikai aktivitása és szerepe a rák megelőzésében” 
Konferencia a „Férfiak Egészségének Nemzetközi Hete” alkalmából 
2010. június 16., Budapest 
 

Évf. 51. Szám 4. (2010) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Egészség – fejlesztés – jólét 
Vizsgálódás az újabb egészség-fogalmak körében – II. rész 
(Prof. Dr. Székely Lajos, Dr. Frans Vergeer) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Beszámoló a III. Közösen–Könnyebben Életmódváltó Munkahelyi Csapatverseny keretében végzett 
kérdőíves felmérésről 



2009. október 21. – II. rész 
(Czeglédi Edit, Csizmadia Péter) 
 
Egészségmagatartás a fiatalok táplálkozási szokásaiban 
(Dr. Nagy Nóra Eszter, Sipos Erzsébet Evelyn) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Túry Ferenc, Pászthy Bea (szerk.): Evészavarok és testképzavarok 
(Dr. Somhegyi Annamária) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Meghatározó feltételek és követelmények a jövő sikeres népegészségügyi programjának 
megvalósításához 
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter, Prof. Dr. emer. Fehér János) 
 
 
MEGEMLÉKEZÉS 
 
„Nagyformátumú gyógyító és kutató, az egészségnevelés és egészségfejlesztés elhivatott képviselője 
volt” 
Fehér János DSc., professor emeritus (1932–2010) 
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter) 
 

Évf. 51. Szám 5-6. (2010) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Fejleszthető (tervezhető) egészség 
Módszertani útmutató egészségtervekhez – I. rész 
(Solymosy József Bonifácz, Dr. Kishegyi Júlia) 
 
A munkahelyi alkoholkérdés kezelésének nemzetközi gyakorlata 
(Dr. Szabó Gyula) 
 
Az egészségturizmus népegészségügyi és össztársadalmi pozitívumai 
(Kocsis Csabáné, Dr. Bokor Judit PhD.) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Egészségi állapot és egészségmagatartás vizsgálata aktív korú munkavállalók körében 
(Fügedi Balázs, Nagyváradi Katalin, Kocsis Csabáné) 
 



A szorongás, a depresszió, az önértékelés és a társadalmi tőke hatása várandósok egészségképére és 
az egészségjavító intervenciók iránti nyitottságára 
(Dr. Bödecs Tamás, Dr. Horváth Boldizsár PhD., Dr. Szilágyi Enikő, Diffelné Németh Marietta, Dr. 
Sándor János PhD.) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
„Egyedül nem megy!” 
Életmódváltás társas támogatottsággal 
(Bodnár Ilona) 
 
Asztmás gyermekek gyógyúszó programja mint nevelési színtér 
(Dr. Jády György) 
 
Compliance – non-adherence a gyermekgyógyászatban 
(Dr. Szőnyi László) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
A kutya egészségfejlesztési karrierje 
(Pillerné Pál Anna, Solymosy József Bonifácz) 
 

Évf. 52. Szám 1-2. (2011) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Fejleszthető (tervezhető) egészség 
 
Módszertani útmutató egészségtervekhez – II. rész 
(Solymosy József Bonifácz, Dr. Kishegyi Júlia) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Fiatalok szexuális magatartása – I. rész 
Veszélyeztetett korú diákok prevenciós igényei és szükségletei Iskola – egészségfejlesztés – 
szexedukáció 
(Dr. Simich Rita, Fábián Róbert) 
 
A „Családi életre nevelés” mint kulcsfontosságú, nemzetmentő nevelési terület tanításának 
lehetőségei szakköri kereteken belül, középiskolás tanulók részére 
(Tamásné Marek Erika, Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
A válás hatása a gyermekekre és a szülő–gyermek kapcsolatra  
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD, Nagy Noémi, Szilák Ágnes) 
 



A sport által egészségfejlesztés gazdasági jelentősége  
(Paár Dávid PhD-hallgató) 
 
Középiskolás fiatalok sportolási szokásai szociodemográfiai tényezők tükrében 
(Bollók Sándor PhD-hallgató, Takács Johanna PhD-hallgató) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Dr. Decastello Alice: Mediáció az egészségügyben  
(Prof. Dr. Schmidt Péter) 
 
 
KITÜNTETÉS 
 
Prof. Dr. Schmidt Péter Batthyány–Strattman-díja 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Amikor már nagy a baj – Mentők Budapesten  
(Bilics Edit, Solymosy József Bonifácz) 
 

Évf. 52. Szám 3. (2011) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Fiatalok szexuális magatartása – II. rész 
Veszélyeztetett korú diákok prevenciós igényei és szükségletei Iskola – egészségfejlesztés 
szexedukáció 
(Dr. Simich Rita, Fábián Róbert) 
 
Egészségtudatosság vizsgálata diákoknál 
(Dr. Sipos Erzsébet Evelyn, Dr. Nagy Nóra Eszter) 
 
A munkahely mint az egészségfejlesztés multiplikációs színtere 
(Nagyváradi Katalin, Kiss-Geosits Beatrix) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A jövő mentális kihívásai a globalizálódó világ ifjúsága körében 
(Dr. Hullám István PhD., Győrffy Ágnes) 
 
Az egészségfejlesztő szakemberek a magyar közoktatásban 
A felsőoktatás válasza 
(Dr. habil. Benkő Zsuzsanna) 
 



 
PÁLYÁZATI BESZÁMOLÓ 
 
A Magyar Rákellenes Liga „Füstmentes fal” című pályázata 
Pályázatokkal a dohányzás ellen 
„A dohányos is ember, csak rövidebb ideig!” 
(Bajorné Lobenwein Beáta) 
 
 
KONFERENCIA 
 
„Elköteleződés az egészségért. Mit tehetünk helyben?” 
Konferencia az egészségi egyenlőtlenségek mérséklésének hatékonyabbá tételéért 
2011. május 12., Budapest 
(Köteles Gábor) 
 
Előzetes tájékoztatás a 2011 őszén megrendezendő Férfiak Egészsége Világkongresszusról 
„A férfiak és az idősödés. Egészségfejlesztés interdiszciplináris ellátás nyújtásával” 
2011. október 2–5., Bécs 
(Prof. Dr. Métneki János) 
 
 
KITÜNTETÉS 
 
Az egészségnevelés és egészségmegőrzés fontosságának szerepe a családorvosi gondozásban 
Miniszteri elismerés a kiemelkedő prevenciós, gondozási és gyógyító munkáért 
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Közegészségügy és modern közigazgatás anno és most 
(Dr. Kishegyi Júlia, Bodor Tamás) 
 

Évf. 52. Szám 4. (2011) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Fiatalok szexuális magatartása – III. rész 
Veszélyeztetett korú diákok prevenciós igényei és szükségletei Iskola – egészségfejlesztés 
szexedukáció 
(Dr. Simich Rita, Fábián Róbert) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A fogyatékkal élők és segítésük megítélésével kapcsolatos nézetek változása Magyarországon 
(Szalontai Mónika, Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD, Dr. Hollós Sándor) 



 
Felsőoktatási kezdeményezések a kisebbségek egészség-esélyeinek növelése érdekében 
(Dr. Tarkó Klára, Dr. habil. Benkő Zsuzsanna) 
 
A szűrővizsgálatokkal kapcsolatos információszerzés jellemzői a Dél-Alföldön 
(Dr. Molnár Regina PhD, Erdős Csaba, Dr. Paulik Edit PhD, Dr. Müller Anna PhD, Prof. Dr. 
Nagymajtényi László) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Győri szakmai elismerés és siker az Akadémián 
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter) 
 
A Cukorbetegek Világnapja 
November 14. 
 
 
IFJÚSÁG ÉS EGÉSZSÉG 
 
HBV – HCV – HIV: három különböző, Európa fiataljait folyamatosan fenyegető, komoly veszély 
Egy program (hálózat), amely szembenéz ezekkel a kihívásokkal 
(Dr. Simich Rita) 
 
A fiatalok egészségműveltsége 
Az ifjúság és az egészségfejlesztés 
2011. szeptember 29., Budapest 
 
Az ifjúsági orvoslás jelentősége és fontossága a gyermekorvosi munkában, a családorvosi 
gondozásban 
Egészségnevelési-egészségmegőrzési siker Villachban 
Az Osztrák Gyermekorvosok Társasága 49. Kongresszusa, 2011. október 6–8., Villach  
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
A koffeinről 
(Fekete Krisztina) 
 

Évf. 52. Szám 5-6. (2011) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A sportolás szerepe lelki egészségünk megőrzésében 
(Pusztafalvi Henriette, Keller Judit) 
 



Depressziós tünetek előfordulása adolescens korú fiataloknál Budapestben, a XIV. kerületben, 2011-
ben 
(Dr. Kalmár Patrícia) 
 
Szemelvények a VIII. kerületi általános iskolások szájhigiénés felmérésének tapasztalataiból 
(Dr. Kovács Aranka) 
 
Idős emberek életkörülményeinek és egészség-magatartásának vizsgálata 
(Olvasztóné Balogh Zsuzsanna, Herpainé Lakó Judit, Bognár József, Kopkáné Plachy Judit) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Kergessük el a rákot jókedvvel, mozgással, étrenddel, szűréssel! 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
Hugonnay Vilma, az első magyar orvosnő 
(Dr. Gróz Andrea) 
 
 
PÁLYÁZAT 
 
Országos Elsősegély-ismereti Verseny 
 
 
RECENZIÓ 
 
Fekete György: Nőj föl! 
(Szendi Gábor) 
 
 
LELKI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Útmutató munkáltatóknak a munkahelyi egészség fejlesztéséhez 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
Méltó megemlékezés a Magyar Tudomány Ünnepe alkalmából Győrött 
(Prof. Dr. habil. Schmidt Péter) 
 
„Egész(séges) lélekkel” Program 
TÁMOP – 6.1.2/AKMR/09/1 
(Dr. Simich Rita) 
 
 
VADEMECUM 
 
Szabaduljon meg a stressztől! 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 



 
A dohányzás visszaszorításának aktuális kérdései 
(Demjén Tibor, Koncz Barbara, Bőti Edina) 
 

Évf. 53. Szám 1-2. (2012) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Hatásvizsgálati kézikönyv I. rész 
Útmutató az előterjesztések hatásvizsgálatához és módszertani segédlet az előterjesztések 
mellékleteként csatolandó hatásvizsgálati lap megfelelő kitöltéséhez 
(Solymosy József Bonifácz) 
 
A Humán Papillomavírussal kapcsolatos ismeretek Békés megyei fiatalok körében 
(Dr. Párduczné Szöllősi Andrea, Lukács Anita, Dr. Párducz László) 
 
Összefogás a magas vérnyomás ellen 
(Magyar Hypertonia Társaság) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Szabadidősport 
A sport mindenkié 
(Köteles Gábor) 
 
 
LELKI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Útmutató a lelki egészség gazdasági megközelítéséhez 
(Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 
 
PÁLYÁZATI BESZÁMOLÓ 
 
„Egész(séges) lélekkel” Program 
TÁMOP – 6.1.2/AKMR/09/1 
(Lipovszky Judit) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Vakáció és egészségfejlesztés anno és most 
(Bodor Tamás, Dr. Kishegyi Júlia) 
 
 



Évf. 53. Szám 3. (2012) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Hatásvizsgálati kézikönyv II. rész 
Útmutató az előterjesztések hatásvizsgálatához és módszertani segédlet az előterjesztések 
mellékleteként csatolandó hatásvizsgálati lap megfelelő kitöltéséhez 
(Solymosy József Bonifácz) 
 
Válás gyermekkorban, ahogyan az elvált szülők gyermekei felnőttként látják 
(Uzoni Bernadett, Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
 
PROGRAMBESZÁMOLÓ 
 
Beszámoló az Egészséges Vásárhely Program iskolai dohányzásellenes kampányáról 
(Gyurisné Pethő Zsuzsanna) 
 
 
LELKI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Hogyan teremtsünk lelki egészséget támogató munkahelyet? 
Útmutató munkavállalóknak 
(Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
„Egészségi parancsolatok” anno és most 
(Bilics Edit, Bodor Tamás, Dr. Kishegyi Júlia) 
 

Évf. 53. Szám 4. (2012) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Szombathely középiskolás tanulóinak egészségi állapota az ifjúság-egészségügyi ellátórendszer 
szűrővizsgálatai alapján, a 2011–2012-es tanévben 
(Kocsis Csabáné) 
 
Divat a korai dohányzás? – avagy dohányzási szokások vizsgálata 12–16 évesek körében 
(Huszka Péter PhD.) 
 
Az éjszakai pingpongklubok a gyermekvédelem tükrében 
(Sztankovics Ágnes) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 



 
Kerékpárral munkába 
(Csizmadia Péter, Köteles Gábor) 
 
Oszlassuk el a tévhiteket a rákról! 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
A nép egészsége 
(Solymosy József Bonifácz) 
 

Évf. 53. Szám 5-6. (2012) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A Szegedi Tudományegyetem által szervezett kortárssegítő program kvalitatív és kvantitatív 
értékelése 
(Dr. Faludi Eszter, Dr. Kósa Karolina, Dr. Barabás Katalin) 
 
A kortársoktatás szerepe az egészségnevelésben 
(Dr. Párduczné Szöllősi Andrea) 
 
Az egészségmagatartás néhány elemének vizsgálata a középiskolákban 
(Huszka Péter, PhD.) 
 
 
LELKI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
A MOL lelki egészségfejlesztési jó gyakorlata 
(Dr. Miniska István) 
 
A Procter&Gamble, Hyginett Kft. lelki egészségfejlesztési jó gyakorlata 
(Goda Krisztina) 
 
Stresszkezelő tréning 
(Balassa Levente) 
 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
A kerékpározásról anno és most 
(Köteles Gábor) 
 



Pápai áldás egy győri orvosnak 
(Csapucha Adrienn) 
 
Az egészségfejlesztés jelentősége mozgássérült sportolóinknál 
Fogyatékkal élő mozgássérült sportolók kimagasló eredményei Győrött 
(Prof. Dr. Schmidt Péter) 
 

Évf. 54. Szám 1-2. (2013) 
 
 
ISKOLAI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Az iskolai egészségfejlesztési programok szakmai ajánlásának rendszere – Programtervezési segédlet 
(Balogh Judit, Dr. Koós Tamás, Solymosy József Bonifácz) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A gyógyvíz szerepe az életminőség javításában 
(Karcagi Etelka, Fügedi Balázs) 
 
Felsőoktatásban tanuló hallgatók mentálhigiénés állapota 
(Dr. Mayer László PhD., Palasicsné Szövényi Piroska) 
 
Méhnyakrák-prevenció az iskolában: egy rövid oktatási program hatékonysága a serdülőkorúak 
ismereteire, attitűdjeire és szexuális magatartására 
(Marek Erika, Dergez Tímea, Szilárd István, Kiss István, Gőcze Péter) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Egészségfejlesztés a testnevelés segítségével: a flow-ban rejlő lehetőségek 
(Pinczés Tamás) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Siddhartha Mukharjee: Betegségek betegsége. Mindent a rákról  
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Édes élet – édes étel, és ami mögötte van  
(Fekete Krisztina) 
 
 



Évf. 54. Szám 3. (2013) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A népegészségügyi kommunikáció erősítése, korszerűsítése 
(Országos Egészségfejlesztési Intézet, Egészségkommunikációs Központ) 
 
A nemdohányzók védelméről szóló törvény (Nvt.) 2012. évi módosításaival összefüggő intézkedések 
és vizsgálatok rövid áttekintése 
(Demjén Tibor, Tomka Zsuzsanna, Bőti Edina, Koncz Barbara, Kimmel Zsófia) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A segítés értelmezése az ápolói hivatásban 
(Nagy Zsuzsanna) 
 
 
MUNKAHELYI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Munka. Mindenkire hangolva 
Egészséges munkahelyek kialakítása krónikus betegségben szenvedő munkavállalók számára 
(European Network for Workplace Health Promotion (ENWHP), Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Fülöp Bea: Életbevágó válaszok – korszakváltó interjúk a rákról 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
HÍREK, INFORMÁCIÓK 
 

Évf. 54. Szám 4. (2013) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
 A szexedukáció kihívásai a XXI. században: fókuszban a szexuális egészség és jóllét 
(Dr. Pikó Bettina PhD.) 
 
A stratégia értékelésének módszertani bemutatása az alkohol-stratégiák értékelésén keresztül 
(Dr. Pácsa Szilvia) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Foglalkozás-egészségügyi szakterületen alkalmazott ápolók prevenciós tevékenységének felmérése 
(Hirdi Henriett Éva PhD-hallgató, Balogh Zoltán PhD., Prof. Dr. Mészáros Judit) 



 
 
MUNKAHELYI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 
 
Munka. Mindenkire hangolva 
A Miskolci Egyetem egészségfejlesztési jó gyakorlatának bemutatása 
(European Network for Workplace Health Promotion (ENWHP), Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 
Munka. Mindenkire hangolva 
A MOL egészségfejlesztési jó gyakorlatának bemutatása 
„STEP – Tégy egy lépést az egészségedért!” 
(European Network for Workplace Health Promotion (ENWHP), Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 
 
EGÉSZSÉGI EGYENLŐTLENSÉGEK 
 
Az ACTION-FOR-HEALTH projekt bemutatása 
(Muraszombati Népegészségügyi Intézet, Országos Egészségfejlesztési Intézet) 
 

Évf. 54. Szám 5-6. (2013) 
 
 
TOVABBKÉPZÉS 
 
A népegészségügyi termékadó hatásvizsgálata – I. rész 
(Solymosy József Bonifácz, Joó Tamás, Balku Eszter, Vitrai József, Vokó Zoltán, Bakacs Márta, Gódor-
Kacsándi Anna, Martos Éva) 
 
 
Az ACTION-FOR-HEALTH projekt megvalósítása – I. rész 
 
Egészségfejlesztési cselekvési terv kidolgozása az egészségegyenlőtlenségek csökkentésére Sellye 
kistérségben 
(Dr. Koós Tamás, Fekécs Éva, Járomi Éva, Lőrik Eszter, Taller Ágnes, Dr. Barta Ildikó, Gáspár Katalin, 
Frank Mártonné, Dr. Kováts Katalin, Mészáros Éva, Pandur Csilla) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Magyar és osztrák egyetemisták alkoholfogyasztási szokásai 
(Huszka Péter PhD.) 
 
 
MUNKAHELYI EGÉSZSEGFEJLESZTÉS 
 
Egy multinacionális cég egészségfelmérése a munkahelyi stressz tükrében 
(Bajsz Viktória, Sió Eszter, Tóthné Steinhausz Viktória, Karamánné Dr. Pakai Annamária, Császárné 
Gombos Gabriella) 
 



Fizikai aktivitás és izületi fájdalom kapcsolata munkaképes populációban 
(Leidecker Eleonóra, Galambosné Tiszberger Mónika, Bohner-Beke Aliz, Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi 
Henriette, Kránicz János) 
 

Évf. 55. Szám 1-2. (2014) 
 
 
IN MEMORIAM PROF. DR. MÉTNEKI JÁNOS (1914—2014) 
 
Megemlékezés Métneki János professzorról 
A hazai egészségnevelés megalapítójának emlékére 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A népegészségügyi termékadó hatásvizsgálata – II. rész 
(Solymosy József Bonifácz, Joó Tamás, Balku Eszter, Vitrai József, Vokó Zoltán; Bakacs Márta, Gódor-
Kacsándi Anna, Martos Éva) 
 
Az ACTION-FOR-HEALTH projekt megvalósítása – II. rész 
Egészségfejlesztési cselekvési terv kidolgozása az egészségegyenlőtlenségek csökkentésére Sellye 
kistérségben 
(Dr. Koós Tamás, Fekécs Éva, Járomi Éva, Lőrik Eszter, Taller Ágnes; Dr. Barta Ildikó, Gáspár Katalin, 
Frank Mártonné, Dr. Kováts Katalin, Mészáros Éva, Pandur Csilla) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
Primer prevenciós szemlélettel dolgozó szakemberek lehetőségei a családi krízisek megelőzésében, 
családterápiás munka tapasztalatai alapján 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
Egészségügyi főiskolai hallgatók egészségfelfogásának vizsgálata 
(Dr. Németh Anikó, Bársonyné Kis Klára, Lobánov-Budai Éva) 
 
Foglalkozás-egészségügyi kockázatok önértékelése a nemzetközi migráció területén dolgozók 
körében 36 
(Dr. Marek Erika, Dr. Katz Zoltán, Dr. Berényi Károly, Dr. Baráth Árpád, Csepregi Péter, Dr. Huszár 
András, Dr. Szilárd István) 
 
 
RECENZIÓ 
 
Felelősség magunkért, egészségünkért, családunkért és Földünkért 
Dr. Tompa Anna: Globalizáció és egészség 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 



 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
100 éves életmódtanácsok körvonalaznak egy jelenkori egészségfejlesztési akciótervet? 
(Solymosy József Bonifácz) 
 

Évf. 55. Szám 3. (2014) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
Első gyermeküket váró szülők szülői szerepre való felkészültsége, a felkészítő foglalkozások 
megítélése, 
a gyermekáldás és a káros szenvedélyek jelenléte gyermekbiztos óvintézkedések alapján 
(Jósvai Barbara, Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
Középiskolás tanulók szexuális magatartásának vizsgálata 
(Csatlós Renáta, Pukánszky Judit, Dr. Németh Anikó) 
 
Konferencia a nőkért, a családokért - Athén, 2013. április 28–29. 
(Kovácsné Dr. Balogh Judit PhD., Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A fürdőkultúra fejlesztéséért Vas megyében 
Iskolai egészségfejlesztő program 
(Szabóné Vincze Klára, Dr. Reiner Vera, Dr. Jágerné Dr. Szabó Erika, Dr. Stánitz Éva) 
 
 
EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS COMPLIANCE 
 
A BELLA-projekt bemutatása 
Megvalósul a gyógyszerészi gondozás gyakorlata 
(Dr. Belicza Éva, Dr. Lám Judit) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Egyszerre elavult és modern 
(Solymosy József Bonifácz) 
 
 
SZAKMAI FOLYÓIRATSZEMLE 
 
Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeiből 
(Balku Eszter, Csizmadia Péter, Kimmel Zsófia, Dr. Varsányi Péter, Vitrai József PhD.) 
 



Évf. 55. Szám 4. (2014) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az emlők önvizsgálata vagy emlő-tudatosság? Az egészségnevelők új feladata 
(Dr. Döbrőssy Lajos, Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
Az átlagos, egészséges személyiségprofil meghatározása Szondi-teszttel 
(Káplár Mátyás, Bernáth László, Kiss Enikő Csilla) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
Jól működő nagycsalád gyermekvállalási tervekre gyakorolt hatása 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., Kókai Judit, Kovács Andrea) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
Egészségügyi főiskolai hallgatók egészségfelfogás-változásának vizsgálata 
(Dr. Németh Anikó, Lobánov-Budai Éva, Bársonyné Kis Klára) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Lételemünk, a víz 
(Csányi Zsófia) 
 
 
SZEMLE 
 
Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeiből 
(Balku Eszter, Dr. Varsányi Péter) 
 

Évf. 55. Szám 5-6. (2014) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
A Teljeskörű Iskolai Egészségfejlesztést segítő kiemelt projekt általános bemutatása 
(Solymosy József Bonifácz) 
 
Az ACTION-FOR-HEALTH projekt megvalósítása – III. rész 
Egészségfejlesztési cselekvési terv kidolgozása az egészségegyenlőtlenségek csökkentésére Sellye 
kistérségben 
A „Szülő Klub Program” és a „Szivacskézilabda Program” megvalósítása 
(Dr. Koós Tamás, Fekécs Éva, Járomi Éva, Lőrik Eszter, Taller Ágnes, Dr. Barta Ildikó, Gáspár Katalin, 
Frank Mártonné, Dr. Kováts Katalin, Mészáros Éva, Pandur Csilla) 
 



Az egészségbarát viselkedést befolyásoló hatásháló 
(Csizmadia Péter, Dr. Varsányi Péter, Ferencz Mihály, Vitrai József PhD.) 
 
Az egészségtudatosság néhány elemének vizsgálata kőbányai vendéglátóipari intézményekben 
(Dr. Huszka Péter PhD., Dernóczy Polyák Adrienn, Huszkáné Pénzes Adél) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
A családalapítás útvesztői – Az elakadások megelőzése 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD.) 
 
A szülésznő megváltozott preventív szerepe a várandósgondozás során 
(Lipienné Krémer Ibolya, Dr. Mészáros Judit) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
A fekvőbeteg-ellátásban dolgozó ápolók egészségi állapota és káros szenvedélyei 
(Dr. Németh Anikó) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Nem minden elavult, ami régi 
„Nyireö Éva: Képeskönyv és gyermekolvasmány a szellemi hygiéne szempontjából” 
(Solymosy József Bonifácz) 
 

Évf. 56. Szám 1-2. (2015) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Rövid beszámoló a Rákellenes Tavasz mozgalomról 2010–2015 
(Prof. Dr. Simon Tamás) 
 
Az IROHLA-projekt - Intervention Research On Health Literacy among Ageing Population 
Beszámoló és a második munkacsomag keretében lezajlott kvalitatív kutatás főbb következtetései 
(Csizmadia Péter, Dr. Koós Tamás, Novoszáth Ágnes) 
 
Az egészségműveltség értelmezése és főbb kihívásai a mai magyar társadalomban – I. rész 
(Taller Ágnes, Dr. Makara Péter, Tonté Dóra) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
Beszámoló egy németországi KITA-intézményben tett látogatásról, az egészséges gyermekekért 
végzett pedagógiai munkáról 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., Balogh Kálmán) 



 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Érték-e az egészség? - Gondolatok a 13–14 éves korosztály táplálkozási szokásairól – I. rész 
(Dr. Huszka Péter PhD.) 
 
A fogamzásgátlással kapcsolatos ismeretek és a párkapcsolatról alkotott vélemények felmérése 
különböző iskolatípusokban 
(Rácz Patrícia, Dr. Németh Anikó) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Már 117 éve megalapozták az iskolai testnevelés helyes koncepcióját 
A tanórák közé ékelt tornajáték káros hatásáról 
(Óbányainé Németh Zsuzsanna) 
 
 
SZAKMAI FOLYÓIRATSZEMLE 
 
Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeiből 
(Berki Júlia, Dr. Varsányi Péter) 
 

Évf. 56. Szám 3. (2015) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az egészségműveltség értelmezése és főbb kihívásai a mai magyar társadalomban – II. rész 
(Taller Ágnes, Dr. Makara Péter, Tonté Dóra) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
HPV-fertőzéssel kapcsolatos ismeretek vizsgálata édesanyák és leányaik körében 
(Millei Krisztina, Vajda Réka, Kívés Zsuzsanna, Dr. Máté Orsolya PhD., Dr. Pakai Annamária PhD.) 
 
 
FELMÉRÉSEK 
 
Érték-e az egészség? 
Gondolatok a 13–14 éves korosztály táplálkozási szokásairól – II. rész 
(Dr. Huszka Péter PhD.) 
 
Az egészségturizmus, mint turisztikai termék választásának motivációs tényezői – I. rész 
(Csíkász Emőke) 
 
 



AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
Sportsérülések a fociban – a tömegsportot érintő tanulságok 
(Csányi Zsófia) 
 

Évf. 56. Szám 4. (2015) 
 
 
Az egészségturizmus, mint turisztikai termék választásának motivációs tényezői – II. rész 
(Csíkász Emőke) 
 
 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
A szülés körüli történések hatása a gyermekágy során kialakuló anyagi hangulatváltozásokra 
Primer prevenciós javaslatok 
(Járfás Vivien, Lipienné Krémer Ibolya, Dr. Hoyer Mária) 
 
A kismamatorna hatásainak felmérése az egyensúly és a lumbális gerincszakasz tekintetében 
(Bajsz Viktória, Horánszky Sára, Szemes Hajnalka, Sió Eszter, Gergye Andrea) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
116 évvel ezelőtti gondolatok mai értelmezése 
Elsősegély ajánlások községi elöljáróságoknak és népiskolai tanítóknak 
(Göböly Ildikó) 
 
 
SZAKMAI FOLYÓIRATSZEMLE 
 
Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeiből 
(Balku Eszter, Kimmel Zsófia, Papp Ildikó, Dr. Varsányi Péter) 
 

Évf. 56. Szám 5-6. (2015) 
 
 
TOVÁBBKÉPZÉS 
 
Az egészségkultúra fogalma, vizsgálatának lehetőségei a köznevelési intézményekben 
Szakirodalmi áttekintés 
(Járomi Éva, Szilágyi Kristóf, Vitrai József PhD.) 
 
Békés megyei Ifjúságkutatás 2004–2014 
Egészségmagatartás, pszichikai egészség, értékpreferenciák 
(Prof. Dr. Pikó Bettina, Tarkóné Strifler Anita, Sinyiné Nagy Éva, Almásiné Hegedűs Ildikó, Nagyné Dr. 
Klembucz Erzsébet) 
 



 
2014 — A CSALÁD ÉVE 
 
A szülésznő egészségnevelő szerepe a humán papillomavírus-fertőzés megelőzésében 
(Gurály Edina, Lipienné Krémer Ibolya, Dr. Mészáros Judit) 
 
A szülésznő szerepe mozgásukban korlátozott várandós nők szülőszobai ellátásában 
(Böcskei Anna, Lipienné Krémer Ibolya, Dobos Attila) 
 
100 éves a Magyar Védőnôi Szolgálat 
(Soósné Dr. Kiss Zsuzsanna PhD., Bábiné Szottfried Gabriella, Dr. Párducz László, Dr. Bitó Tamás PhD.) 
 
 
AZ EGÉSZSÉG ÜGYE ANNO ÉS MOST 
 
A testnevelés a női egészség szolgálatában – 128 éve és most 
(Dávid Kata) 
 
 
SZAKMAI FOLYÓIRATSZEMLE 
 
Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeiből 
(Csizmadia Péter) 


