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Beszélgetés a folydiratrdl Dr. Surjan Orsolya f6igazgatéval
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Az Egészségfejlesztés folydiratrdl Dr. Surjan Orsolydt, a NEFI féigazgatdjdt, valamint, mint a kiaddsért felelds

vezetdt kérdezte a szerkesztdség.

Milyen szakmai szerepet tolt be az Egészségfejlesz-
tés folydirat jelenleg és milyen célt tlizhet maga elé?

2016-ban az Egészségfejlesztés folydirat két jelen-
t6s valtozdson ment keresztil, egyrészt mar elekt-
ronikus formdaban jelenik meg, masrészt beveze-
tésre kerUlt a szakbiralati rendszer. Lehet vitatkozni
azon, hogy egy folydirat presztizse mennyire valto-
zik meg azdltal, hogy nem jelenik meg nyomtatott
kiadvany formajaban, azonban a XXI. szdzad elején
elkertlhetetlen az elektronikus rendszerekre vald
atallds. Ma mdr a szakirodalmi kutatast sem a
kdnyvtarban kezdjik el.

Az Egészségfejlesztés folydirat ma Magyarorszagon
az egyetlen olyan népegészségliggyel, egészségfej-
lesztéssel, prevencidval foglalkozé folydirat, amely-
ben a megjelent eredeti kdzlemények flggetlen,
kettds vak szakmai birdlaton esnek at. A szakmai bi-
radlatra kilsd, a hazai népegészségligyben elismert
szakembereket kérlink fel. E szakmai biralati rend-
szer bevezetése kiemelt jelent&ség(i mind a folyo-
irat, mind a magyar népegészségiigyhdz kapcsolodo
szakma életében. Ezaltal a kozlemények szinvonala
egyértelmlen emelkedik, masrészt a szerzék elis-
mertsége is ndvekszik, szakirodalmi hivatkozas lehet
a folydiratban megjelent kozlemény.

Az Egészségfejlesztés ezekkel a vdltozasokkal egy
olyan irdnyt jeldlt meg, melyen tovabb kell halad-
nunk. Cél az egyetemekkel vald szorosabb kapcsolat
kialakitasa, a kutatasi teriletek, eredmények ismer-
tetése, a magyar nyelv( kdzlemények elismertségé-
nek névelése, és egy olyan, szakmai berkekben koz-
ismert lap kialakitdsa, amely a gyakorlati egészség-
fejlesztési munkdban is felhasznalhaté otleteket
nyujt és tudastarként szolgal.

Milyen jelentdséget tulajdonit egy ilyen tipusu szak-
mai folydiratnak?

Ma az egészséges életmdddal kapcsolatosan sza-
mos ismertetd, tdjékoztatd taldlhatd a vildghalon is,
de a gyogyszertari, a szépségapolasi termékismerte-
t6k is szamos tanacsot tartalmaznak a témaban. Ugy
tlinik, ez az a terilet, amelyhez mindenki ért, mégis
a magyar felnétt lakossag tobb, mint a fele tulsulyos
vagy elhizott, egyharmada nem eszik naponta friss
z6ldséget, gyimolcsot és kevesen mozognak rend-
szeresen. Az életmddunkkal dsszefliggésben kiala-
kult betegségek a leggyakoribbak, gondoljunk az el-
hizdsra, magas vérnyomasra, cukorbetegségre vagy
a mozgasszervi betegségekre, melyek ma mar nép-
betegségnek szamitanak. Az lenne a j6 népegész-
séglgyi célkitlizés, hogy ezeken a legnagyobb terhe-
ket jelentd betegségeken ne csak az ellatd rendszer
oldaldrdl prébaljunk meg valtoztatni, hanem a la-
kossag egészségkulturajat is alakitsuk ugy, hogy az
egészséges életmad (egészséges taplalkozas, rend-
szeres testmozgds, addikciomentes életforma) tu-
datos valasztdsa legyen a norma.

Ennek a folyamatnak egyik eszkdze lehet ez a folyd-
irat is. Itt nem arra gondolok, hogy ez legyen a la-
kossag hiteles tajékoztatd folydirata, hanem arra,
hogy fel kell ismernlnk: a lakossag szemléletforma-
ldsa, az egészségfejlesztés egy kilon szakma, amely
nemcsak ratermettséget, hanem szakmai felké-
szUltséget is feltételez. Ezt a szakmai tudast, fejlé-
dést is szeretnénk biztositani ezzel a lappal az egész-
ségfejlesztéssel foglalkozd szakemberek szamara.
Mivel regisztracido utan a kozleményekhez, besza-
moldékhoz, szemlékhez hozza is lehet szdélni, egy
szakmai férum helyszine is kivan lenni a folydirat.
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Ebben a tekintetben is egyediladlld szolgdltatast
nyujt a lap Magyarorszagon.

Milyen iranyba fejlesztené tovabb a lapot?

Amennyiben tudnank megfelel6 humaneréforrast
biztositani a feladathoz, j6 lenne a megjelenés gya-
korisagat novelni, valamint érommel vennénk, ha
tobb eredeti kdzleményt tudnank megjelentetni.
Lehetséges irdny a férum népszerdsitése vitaindito
kérdésekkel, de errél még nem beszéltem a szer-
keszt6séggel. Nem szeretném a sajat elgondolasai-
mat raerdltetni a szerkesztéségre, hiszen itt egy jol
mikoddd csapat dolgozik magas szakmai szinvona-
lon, és fontosnak tartom, hogy a folydiratot érintd
doéntések tovabbra is kdzdsen szilessenek.

Mit Uzenne az Egészségfejlesztés olvasdinak?
Kuldjenek a rovatainkba kozleményeket, ajanljak

kollégaiknak is a folyoiratot, hivatkozzanak ra és leg-
f6képpen szdljanak hozza a témakhoz!

Surjan Orsolya 2016. oktoberétdl vezeti a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézetet. Kordb-
ban a salgétarjani Szent Lazar Megyei Kérhaz
infektoldgusa volt, majd Négrad megyében
tisztif6orvos, a Nograd Megyei Kormanyhiva-
tal Népegészségligyi F6osztalyanak vezetdje.
Palyafutasat a Sem-
melweis  Egyetemen
kezdte rezidens orvos-
ként, ahol 2008-ban
szakvizsgdzott.
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