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A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2016-ban is
attekintette a magyar lakossagrol rendelkezésre alld
legfrissebb egészségadatokat. Ennek eredménye-
ként az év elején megjelent az Egészségjelen-
tés2016 cimd tanulmany (a teljes anyag itt érhetd
el), amelynek dedikalt célja az informalt népegész-
ségligyi dontéshozatal tAmogatasa. A legfrissebb je-
lentés a 2015-ben megjelent elédjéhez hasonldan,
a magyar lakossag egészségérdl nyujt helyzetképet,
kiemelve a legnagyobb terhet jelent6 egészség-
problémakat. Idébeli és nemzetkdzi 6sszehasonli-
tasban mutatja be az egészségi allapot illetve az
egészségmagatartas legfontosabb indikatorainak
értékeit.

A jelentés célja, hogy a hazai egészségpolitikusok
szamara bdviljon a lakossdg egészségére vonat-
kozd, a megfelel6en el6készitett dontéshozatalhoz
szUkséges informacié. A jelentés adatai megerdsitik,
hogy indokolt folytatni az egészségligyi rendszer
mar megkezdett atalakitdsait, Ugymint az eréforra-
sok rendszeren bellli elosztdasanak mddositasat, a
szakelldtds atszervezését és a népegészségligy meg-
erdsitését. Az adatok elemzésének eredményei és a
nemzetkozi szakirodalom attekintése alapjan a szer-
keszt6k az aldbbi, oksdgi lancolatba illeszkedd meg-

allapitasokat emelték ki a vezetdi dsszefoglaldban.
[1. dbra]

1. A magyar lakossag egészsége a legtobb egész-
ségmutatdban elmarad az EU fejlettebb tagor-
szagaihoz képest. Egyes keringési és rosszindu-
latu daganatos betegségek haldlozasaban egyre
né a lemaraddsunk. Igen jelent8s a hatranyunk
az egészséglgyi ellatassal elkertlhet6 és a nép-
egészségligyi beavatkozasokkal megel6zheté ha-
ldlozdsban. A haldlozds mellett a csdkkent élet-
min&séget is tlikrozd elvesztett egészséges élet-
évek szamaban is jelentésen kedvezStlenebbek
a magyar értékek, mint az EU mds tagallamaiban.

2. A magyarorszagi egészségveszteségek dontben
a viselkedéssel 6sszefliggd kockazatokra vezet-
hetSk vissza, ahogyan ezt a magyar egészségma-
gatartasi mutatoknak az EU-ban kirivdéan rossz
értékei aldtdmasztjak. Jelentds javuldst ezért
csak a lakossag egészségmagatartdsanak meg-
valtoztatdsatdl lehet varni.

3. Tudomanyosan megalapozott, hogy a viselke-
dést eredményesen valtoztatd beavatkozasok
egyszerre bovitik az egészséges életmoddal kap-
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csolatos ismereteket és készségeket, motivalnak
életmodvaltasra és biztositjdk a viselkedésval-
toztatdst tdmogatd tarsas és fizikai kdrnyezetet
is.

. Az egészségmagatartds megvaltoztatdsahoz
tobb szektor kulcsszereplSinek dsszehangolt te-
vékenysége sziikséges.

. A tarsadalmi szerepl6k tevékenységének Gssze-
hangolasat orszagos, térségi és helyi szinten az
egészségtervezés és annak megvaldsitasa bizto-
sithatja hatékonyan. Ennek feltétele a népegész-
ségligy és az ellaté rendszer integrélt, ember-
kdzpontu atalakitdsa. Kulondsen fontos a nép-

egészségligy kozosségi szolgaltatdsainak meg-
erdsitése, mert ez képes valamennyi szinten el6-
mozditani a tdrsadalmi szerepl6knek az egész-
ségtervezésben és annak megvaldsitdsaban valo
tamogaté szerepvallaldsdt. Ehhez — és a hazai
egészségligyi rendszer hatékonysdganak novelé-
séhez — a gyogyitdsrél a megel§zésre szikséges
nagyobb hangsulyt helyezni, és ennek megfele-
|6en a kordbbinal tobb eréforrast biztositani.

. Mivel az egészségmagatartds tarsadalmilag eré-

sen bedgyazott, és lassan, nehezen valtoztat-
hato, ezért nagyobb hatékonysag varhato a fej-
|6désben 1év6 gyermekekre fokuszald egészség-
fejlesztési beavatkozasoktdl.

1. dbra: Az Egészségjelentés2016 adataibdl levonhato f6bb kévetkeztetések
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