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ÖSSZEFOGLALÁS 
 

Prospektív kohorsz vizsgálatban 135 335, 35-70 év 

közötti, kardiovaszkuláris betegségtől mentes em-

ber követését indították el 2003 és 2013 között 

Észak- és Dél-Amerika, Európa, Közel-Kelet, Dél- és 

Délkelet-Ázsia, Kína és Afrika 18 eltérő jövedelmű 

országában. Adatokat gyűjtöttek a résztvevők táp-

lálkozásáról, társadalmi-gazdasági helyzetéről, élet-

módjáról, betegségeiről valamint a kardiovaszkulá-

ris betegségek családi halmozódásáról. Egy egysze-

rűbb és egy sokváltozós regressziós modellel vizs-

gálták a zöldség-, gyümölcs- és hüvelyes-fogyasztás 

összefüggését a kardiovaszkuláris betegségekkel  

illetve a halálozással. 

Az alapmodell eredményei szerint a magasabb gyü-

mölcs-, zöldség- és hüvelyes-fogyasztás csökken-

tette a kardiovaszkuláris betegségek, a szívinfark-

tus, a kardiovaszkuláris és nem-kardiovaszkuláris 

mortalitás valamint az összhalálozás kockázatát is. 

Az összefüggések erőssége azonban jelentősen 

gyengült, amikor az összetettebb regressziós elem-

zéssel kiszűrték a számos egyéni és környezeti befo-

lyásoló tényező hatását: csupán a nem-kardiovasz-

kuláris és az összhalálozás kockázatcsökkenése volt 

megfigyelhető. Ugyanakkor e két utóbbi végpont 

esetén már a napi 3-4 adag gyümölcs-, zöldség- és 

hüvelyes fogyasztása is maximális kockázatcsökke-

nést mutatott.   

 

 

KULCSÜZENET A SZAKEMBEREK SZÁMÁRA 
 

A közlemény is alátámasztja, az egészségmagatartás vizsgálata során figyelembe kell venni az egyéni és kör-

nyezeti tényezők hatásait. Továbbá, az ajánlásoknak megfelelő zöldség-, gyümölcs- és hüvelyes-fogyasztás kul-

túrájának általánossá válása Magyarországon nemcsak az elhízás, hanem számos betegség kockázatát is csök-

kentené. 
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