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Jelen cikk roviden ismerteti az Amerikai Egyesult
Allamokban (USA) elismertté, ezéltal pedig jo
gyakorlattd valt ,Shape Up Somerville” (tovabbiak-
ban: SUS) elnevezési tobbszintl, kozdsségi-alapu,
elhizds megel6zési program tdbb mint 15 évet
felolel§ eseményeit, valamint tanulsagait.

A SUS program soran iskoldkat, élelmiszerkornye-
zetet, épitett kornyezetet és kozdsségeket érinté
projektek valdsultak meg Somerville varosaban,
melyek mindegyikének f& célkitlizése az egészsé-
ges taplalkozas és aktiv életmod elémozditasa volt,
parhuzamosan az egyéni, a csaladi, az iskolai, a
munkahelyi és kozosségi szintereken a folyama-
tokban résztvevd lehetd legtdbb szereplé bevona-
sa révén. A program meég jelenleg is megszakitas
nélkal mukodik. A kovetkez6kben a programot
négy fazisra osztva ismertetjik, melyek az el6készi-
tés (1998-2002), a megvaldsitas (2002-2005),
a program kiterjesztés (2006-2009) és a kozbsségi
fenntartas (2010-t6l) szakaszai.

Az elmult évtizedekben a gazdasagi novekedés,
trendek hatdsdra ugrasszerlien emelkedett az
elhizott feln6ttek és gyermekek aranya az USA-
ban, amely probléma az alacsony szocio-6kondmiai

statuszu csoportokat, jellemz&en az etnikai kisebb-
ségek tagjait gyakrabban érintette. Mivel ezek a
negativ valtozdsok Somervilleben is megfigyelheték
voltak, a vdrosvezetés tapasztalt népegészségligyi
szakért6khoz fordult tdmogatod segitségért.

A program el6készitési szakaszaban megalakult a
,Taplalkozas és fizikai aktivitds” munkacsoport a
helyi népegészségligyi szakemberekbdl és kozossé-
gi sz6sz016kbdl, akik a rendszeresen megszervezett
taldlkozdikat az elhizds megel6zés témdja koré
épitették. A munkacsoport 1999-ben egy éves
tdmogatast nyert a helyi szikségletek, igények és
lehet6ségek felmérésére, igy elkészitették az
,Eréforras-Gtmutatdt”™?, amely a helyben elérhetd,
az egészséges taplalkozast és aktiv életmddot
el6segitd, vagy az elhizas kezelésére szolgald
lehetdségeket foglalta magdban. Szdmos nemzeti

Az ,Eréforras-Gtmutatd” megfeleltethetd a helyzetképnek, amely a
kozosségi egészségtervezés ciklikus folyamaténak elsé 1épését, azaz a
tervezés feltételeinek, korilményeinek értékelését és az adatgy(ijtést,
valamint masodik |épését, a kozosség problémainak azonositasat és
rangsorolasat foglalja magaban.
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és helyi pdlydzatot azonositottak. Ezek koéré adott
célpopuldcié és téma-fokuszd munkacsoportokat
alakitottak ki, melyekhez egyre szélesebb korben
csatlakoztak és alakitottak ki egylttmiikodéseket a
helyi szerepl6k, Ugy, mint az egyetemi kutatdcso-
portok/intézetek, az alapellatasi egészséglgyi
szolgaltatok, népegészségligyi és kozosségi-alapu
szervezetek, iskola-étkeztetési szolgaltatok,
kornyezetvéddk és egyéb érdekelt felek. A varosi
onkormanyzat Népegészségligyi Osztdlya mar
ebben a korai fazisban a téma irdnti elkotelez&dé-
sérdl tett tanubizonysagot.

A SUS program megvaldsitdsara 2002-t6l kerdlt
sor, amikor is az el6készitési fazisban megtervezett
harom projekt, a kisiskolds gyermekek egész napjat
az egészséges életmod koré szervezd ,Shape Up
Somerville” [1. dbra], az iskolaskortdak zoldség- és
gylmolcsfogyasztasat 6sztonzé ,Growing Healthy”
[2. dbra], valamint a lakossag egészséges valaszta-
sat el@segité varosi infrastruktira- és kapacitasfej-
lesztést célzé ,Active Living by Design” Utjara

indult. Ebben az idészakban nagy figyelmet fordi-
tottak a kapacitdsépitésre és a kozosségek bevona-
sara; elGbbi az iskolai személyzet, a napkozis és
testnevel6 tanarok, a menzan dolgozdk tovabb-
képzése, oktatdsa révén, mig utébbi a varosi lakos-
sag, ifjusag onkéntes munkaba (pl. parkrendezés)
torténd bevondsadval valdsult meg. Felismerték,
hogy a hosszu tavu elkotelez6dés csak akkor alakul
ki, ha a kozosségek, szervezetek és egyéb érdekelt
felek a projektmunka teljes folyamatdban, a
tervezéstdl kezdve a megvaldsitdson at egészen az
eredmények monitorozasaig, értékeléséig, aktivan
részt vesznek. A fazis végén, 2005 kordl alakult ki a
szemlélet, mely szerint a kulénb6z6 projekteket
érdemes volna egy programként kezelni. A
,Tapldlkozas és fizikai aktivitdas” munkacsoport
atnevezésével sziletett ,SUS munkacsoport”
Ujabbnal Ujabb tdmogatasi lehetfséget kutatott fel
a fenntarthatdsag szempontjait szem el6tt tartva,
melyeket sikeresen megpalyazott.

1. dbra: A SUS programhoz csatlakozd nemzetkézi konyhdk éttermei az egészséges vdlasztds megkdnnyitése érdekében
az étlapjukon feltiintetik az ételek egészséges Gsszetevdit. A programban részt vevd éttermeket sajdatos logdval jelélik.

Forras: Chomitz VR et al., 2013
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2006-t6l kezd6dbéen a SUS program latdszoge
kiszélesedett, ebbdl addéddan — nem feledve a
kezdeti 6 célkitlizést, az egészséges taplalkozas és
aktiv életmdd el6mozditasat — egyre tobb projekt
fokusza eltolodott az épitett kornyezet, az infra-
struktira és a szakpolitika fejlesztés irdnyaba. Eb-
ben az id6északaszban indult a ,Green Line Exten-
sion” projekt, mely Somerville és Medford regiona-
lis kozlekedését élénkitené a kozuti gyorsvasut
vonal meghosszabbitdsa révén. Tovabba a varosi
gyalogos-, a kerékpdros- és tomegkozlekedés is
hatalmas fejl6désen ment keresztil ekkor. Ebben
az id6ében a SUS program intézményesilése tetten

érhetd azaltal, hogy az dnkormdnyzat atvette az
irdnyitast, igy a finanszirozast fellgyel6 és azt
atszervezd igazgatdi poziciét hozott létre, valamint
a kordbban mar meglévé koordinatori, és a gyalo-
gos-kerékparos kozlekedés tervezéséért felelds
pozicidt is az 6nkormanyzat feladatkorében tartot-
ta meg. A SUS program masodik fazisanak iskolai
egészségfejlesztésben elért pozitiv eredményeit
2007 majusaban az Obesity folydiratban kdzolték,
és a Wall Street Journal mellett egyéb médiumok is
foglalkoztak a program attoré sikereivel, gy a
szakmai elismerésnek kdszonhetéen Ujult erével és
kitarté lelkesedéssel folytattdk tovabb a munkat.

2. dbra: Zéldség- és gyiimélcskostoltatds a ,,Growing Healthy” projekt keretében

Forras: Chomitz VR et al., 2013

A SUS program 2010-t6l kezd6d6en napjainkig
modern korat éli, ahol a hangsuly egyre inkdbb
attevédik a kozosségi szinterek (pl. jatszoterek,
parkok) fejlesztésére, és nagyobb figyelmet fordi-
tanak az egészségegyenlGtlenségek csdkkentésére.
A finanszirozds fenntarthatdsagat az egyéb allami
és regiondlis kezdeményezésekhez, egylttmuako-
désekhez torténé csatlakozds biztositja, mint
példaul a Michelle Obama nevéhez fiz6d6, minden
lakos szdmara a friss és egészséges élelmiszerek

elérhetévé tételét 0sztonzé ,Let’s movel” prog-
ramban valo részvétel, vagy a metrd kozeli Hubway
kdzbringarendszer kibGvitése [3. dbra]. Napjaink-
ban mar megfigyelhet6 a SUS célkitlzéseinek mas
szektorokban, varosi Ugynokségek korében vald
terjedése is. Kijelenthetjik, hogy mostanra a
somervillei kultira és kdzosség egy fontos megha-
tdrozojava az egészség szempontjainak figyelembe
vétele valt.
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3. dbra: A bostoni régioban miik6dé Hubway kézbringarendszer 2 éves idétdvra tervezett kibGvitése Somervillet is érinti

B

Forras: boston.curbed.com, 20172

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A SUS programrol szélo riport a sikeresség taldn egyik legfontosabb alapkdveként emliti a korai fazisban
kialakulo politikai akaratot és elkotelezddést, melyet Somerville polgdrmestere és az dnkormanyzati alkalma-
zottak személyes képzési programba torténd bevonasaval, valamint az aktiv és egészséges életmddot
0sztonz6 dnkormanyzati munkahelyi jollét-kezdeményezés kifejlesztésével értek el. A kérdés szdmunkra az,
vajon birtokaban vagyunk-e azon kommunikacios szakértelemnek (vagy a népegészségligy terén jartas kom-
munikacios szakembereknek), amellyel (akik segitségével) a dontéshozdk figyelme és elhivatottsaga a pre-
vencio fontossagara irdnyithaté?

Osszességében tehat egy népegészségligyi problémat - jelen esetben az elhizast - célzd megel6zési program
csak akkor lehet hosszu tdvon eredményes, ha annak elemei pozitiv irdnyba képesek befolydsolni a lakossag
egészségmagatartasat és egészségkulturajat.
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