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Andriska Viktor (1934): A tanuldifjusdg egészségének
megovdsa a kézépiskolai oktatds reformja keretében —
A testi nevelés kérdése. In: ,Egészséq” az Orszdgos
Kbzegészséqligyi Egyesiilet folydirata, XLVIII. évf. 460.
sz. 105-107

Dr. Andriska Viktor 82 évvel ezel6tti cikkében az
alabbiakat irja:

LA szellemi tulterhelés kérdése 6sszefligg
a testnevelés jobb kiépitésének kérdésével. Ha a di-
akok mindennapi tanuldsba egy testnevelési érat il-
lesztenek be, maga utan vonja a szellemi nevelésre
forditott id6 csokkenését, vagy azt is mondhatjuk,
hogyha a tulterhelést megszintetik, akkor jut id6 az
annyira kivanatos testi nevelésre. Hogy az ifjusag
testi nevelésének kérdése milyen mostoha elbira-
lasban részeslt a kozépiskolakban, erre sok bizo-
nyitékot lehetne felhozni. Ezel6tt 35 évvel készilt
statisztika adataibdl veszem a kovetkez6ket: Az or-
szag Osszes kozépiskoldiban miikdds tornatanitdk
kozott csak 21%-nak volt szakképesitése. A nem
szakképzett er6k kozott szépirdstanar, énektanar,
hitoktato, hivatalnok, lapszerkeszt6, kantor, volt 6r-
mester, biztositasi Ugynok is szerepeltek. Sok iskola-
nak sem tornaterme, sem jatszotere nem volt. Az
akkoriban korkérdésben megkérdezett iskolaigaz-
gatok szinte egyértelm(ien kivantadk a testnevelés-
nek megjavitdsat. Terveztek, ankétek, javaslatok
szép szammal voltak azéta, de haladas ugyszolvan
csak annyi, hogy a heti két tornadrabdl itt-ott harom

lett. Ez a silany eredmény a mellett szdl, hogy az if-
jusag nevelésének kérdését igen egyoldaltan keze-
lik. Meglepd, hogy a gimnaziumok, melyeknek leg-
jellegzetesebb vonasa a konzervativizmus és a klasz-
szikus tanulmanyok apoldsa, mennyire merevek eb-
ben a kérdésben, s mennyire eltértek a régi gérog
gimnaziumoktdél, melyekben tudva levéleg a testi
nevelésre oly nagy gondot forditottak. Pedig hany
kivalé elme tette birdlat targyadva ezt a merevséget.
A rendelkezésemre all¢ irodalombdl csupan néhany
szemelvényt kozlok ezekbdl a birdlatokbdl és véle-
ményekbdl:

SPENCER HERBERT: Akik csak azzal to-
rédnek, hogy novendékeik szellemét képezzék, de
ezeknek testével éppen nem, nem gondoljdk meg,
hogy a vildgban valé boldogulds nem annyira az is-
meretektdl, mint sokkal inkdbb testi erétél fligg. A
testedz6 gyakorlatok és jatékok, melyekre az 6sztén
minden fiut és lednyt egyarant késztet, a testi jolét
Iényeges tényezGi, aki ezeket eltiltja, a test fejlédé-
sére Istentdl rendelt eszkéz6ktdl tiltja el.

APPONYI ALBERT grof: MeggydzGdé-
sem, hogy a testnevelésnek a szellemi neveléssel
valo egyensulyba hozatala a kézépiskolai oktatasi
reform egyik legfontosabb kérdése s hogy a kozép-
iskolai testnevelésnek tobb id6t kell szentelni, mint
amennyit eddig kozépiskolai tanmenetben elfoglalt.
(1908. marc. 16)

BERZEVICZY ALBERT: Meg kell mar
végre valdsitani a kdzépiskolai ifjisag ésszer( testi
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nevelését (1894).

GRUBER prof.: Eppoly sziikséges a min-
dennapi testi munka, mint a mindennapi szellemi
munka minden mvelt embernek (1913).

HUPPER prof.: A kozépiskolai névendé-
kek szamdra a legminimalisabb kovetelmény a napi
egyodrai rendszeres testi gyakorlat.

ABDENHALDEN: A mindennap rend-
szeres testgyakorlas egyik legjobb fegyvertnk a tu-
berkuldzis elleni kiizdelemben.

KOHLRAUSCH: A rendszeres testgya-
korlds egyik legenergikusabb ellenszere az egyol-
dald szellemi oktatasi rendszerinknek.

DRIGALSKI: A torna és a sporttdél vald
félelem sokkal veszélyesebb, mint azok az éltalaban
igen ritka artalmak, melyekre hivatkozni szoktak.
Sokkal okosabb a mindennapi rendszeres tornadra-
kat bevezetni és az ifjakat megtanitani arra, hogy
testlknek mivel tartoznak. Folytathatndam az idéze-
tek sorozatdt, de ezt hiszem, ez f6losleges.

A torténelmi igazsdgnak tartozunk annak
a megallapitdsdval, hogy az egyhdzak kezén lév6
tanintézetek voltak az els6k, melyek a testnevelés
megjavitdsat meg is valdsitottak. Ez a megvaldsitas
a kozépiskoldkkal kapcsolatos internatusok, tehat
nevelSintézetekben tortént és térténik ma is. Ki ne
ismerné azokat a mintaszer(i fiu- és lany nevel&inté-
zeteket, melyeket egyes szerzetesrendek nagy aldo-
zatokkal létesitettek és tartanak fenn. Ezekben meg
van valdsitva higiéne minden kovetelménye, napon-
kinti rendszeres testgyakorlas, s az allandd orvosi el-
lendrzés. Sajnos azonban a magyar ifjusagnak csak
egy csekély toredéke van abban a szerencsés hely-
zetben, hogy ilyen intézetben nevelédjon. Hogy a
kozépiskoldbdl kikertls ifjusag testi dllapota ma
sem tlntet fel jobb adatokat, mint azel6tt 30-40 év-
vel, ezt én, mint a levente-ifjusag egyik ellenérzé or-
vosa allitom.

1000 egyéves onkéntes jelentkez6 kozott
154 rovidlatd, 374 fejlett izomzatu, 114 fegyveres
szolgalatra alkalmatlan; 1000 rendes hadkoteles ké-
z6tt 1 rovidlato, 267 fejlett izomzatu, 73 fegyveres
szolgdlatra alkalmatlan. Ma a helyzet valamivel még
rosszabb. Hangsulyozni kivanom, hogy ebbdl a sta-
tisztikabol nem szabad azt a kovetkeztetést levonni,
hogy a differencia kizdrdlag az iskola terhére frando.
Egy azonban bizonyos. E felett az adat felett nem
lett volna szabad napirendre térni. Ezt mar akkor
jobban meg kellett volna szivlelni azoknak a ténye-

z6knek, akik az ifjusag testi neveléséért feleldsek.
Tehat az iskolak feletti hatdsagnak és a szil6knek. A
tények lehangoldk s teljesen elkedvetlenitik azokat,
akik at tudjak teljesen érezni ennek a kérdésnek a
nemzeti eré szempontjdbdl valé fontossagat. Ha va-
laha, gy most van és lesz szlikség erGteljes, edzett
nemzedékre, mely a nélkllozést, faradtsagot szen-
vedést elbirja, s ha kell, a nemzet |étéért vald kiz-
delemben a legnagyobb testi eréfeszitésre is képes
lesz. En a helyzet jelenlegi kedvezétlen stadiumban
sem tudok pesszimista lenni. Latok bizonyos ked-
vezd jeleket, melyekbél megadllapithatjuk, hogy
mégis az utolsé években torténtek olyan intézkedé-
sek, melyek a varva vart fejlédést biztositani akarjak.
Elsé ilyen torekvés az iskolaorvosi intézmény kiépi-
tése. A testnevelés szempontjabdl ennek az intéz-
ménynek az a legnagyobb fontossaga, hogy tiszta
képet ad a népiskoldkba jar¢d ifjusag testi allapota-
rol. Masik nagy elénye pedig, hogy a szlikséges kor-
rekciokat szorgalmazza. Harmadik elénye az ifjusag-
nak és a szil6knek a testi gondozds fontossagara
vald ranevelés. A Budapesten oly mintaszeriien
megvaldsitott iskolaorvosi intézmény szervezetét és
munkdssdagdt, azt hiszem, folésleges volna e helyiitt
méltatni. A jol bevdlt intézményt az egész orszdg te-
riiletére ki kellene terjeszteni. DARANYI GYULA pro-
fesszor ériasi er6feszitéseket tesz, hogy ez a mai
mostoha viszonyok ellenére is valami médon, leg-
aladbb alapjaiban — megvaldsitassék.

A masik kedvezé jel, hogy amire itt ra aka-
rok mutatni, a Testnevelési Fiskola létesitése. Ez az
intézmény végre megvaldsitotta a testi nevelés leg-
lényegesebb alapfeltételét, a testnevelési tandrok
tudomanyos képzését.

KEMENY FERENC — mar emlitett kivalé pe-
dagdgusunk — volt hazdnkban az elsé aki vildgosan
megjeldlte ezt a feltételt. O volt az, aki ezel6tt har-
minc évvel a mlvelt nemzetek testnevelési mddsze-
reit egy miniszteri megbizatds folytan, tanulma-
nyozta a jelentésében oda kovetkeztetett, hogy
azoknal a nemzeteknél a legtokéletesebb az ifjusag
testi nevelése (Svédorszag, Japan, E. Egyesilt Alla-
mok), melyek a restnevelési tanarokat a legmaga-
sabb foku oktatasban képezik ki.

A magyar Testnevelési Fiskola megala-
pitdi és fenntartdi minden tekintetben tokéleteset
alkotnak és végeznek. Ugy tudom, hidny sincs mar
jelen képzett testnevelési tanarokban.

A harmadik és legkedvez&bb jel,
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HOMAN BALINT dr. vall.- és kdzoktatasiigyi minisz-
ter Ur egy olyan tette, mely korszakot alkoté lesz eb-
ben a kérdésben. A szép beszéd, igéret és terv he-
lyett egy kisérletre adott utasitast. Ez a kisérlet hat
kdzépiskoldban mindennapi testnevelésordk beve-
zetése.

A kisérlet néhany honap 6ta folyik — ér-
testlésem szerint igen kedvezd eredménnyel. Nem
lehet kétséges, hogy az eredmény jo lesz.

Az ésszer(i élettani alapon all6 rendszeres testneve-
Iés tobb irdnyban fejt ki elényds hatast. Erdsiti, edzi
a szervezetet, tehat egészségesebbé, ellendllobba
teszi, ugyanakkor azonban a testnek harmonikus
fejl6dését is biztositja, tehat voltaképpen esztétikai

célt is szolgal. A kilonb6z6 izomcsoportnak ésszer(
foglalkoztatdsa, tehat begyakoroltatdsa révén a
szervezet mintegy megtanulj az izomerét és ideg-
energiat a leggazdasagosabban értékesiti; igy tulaj-
donképpen gazdasagi elénnyel is jar a rendszeres
testnevelés. Végll a lelkiletre, az erkdlcsi tulajdon-
sagoknak, az ifju karakterének kifejlesztésére gyako-
rol maradandd hatdst. A jatékos gyakorlatokban az
onfegyelmezés, engedelmesség, bajtarsi érzilet és
igazsagszeretet apoldsa kifejleszti a korrekt maga-
tartdst, az 6sszetartozas érzését. Nagyon kivanatos,
hogy a magyar ifjusdg mindezeket a hasznos és szép
tulajdonsagokat miel6bb megszerezhesse.”
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A tdbb mint egy évszdzaddal ezel6tti szlletésl And-
riska Viktor, akit6l a testi nevelés kérdése cimU fo-
lydirat cikk szarmazik, élete folyaman a doktori ci-
met is elnyerte, gyogyszerész, gyégyszerész-doktor,
orvosdoktor, egyetemi tanar végzettséggel rendel-
kezett.!

Akkoriban, egy tudomanyos értekezésben, a 35
éves adatokra vald hivatkozas még maodszertanilag
elfogadhatd volt, épp Ugy, mint az elismert szakte-
kintélyek egy-egy gondolatanak kiemelése, a téma-
hoz valé kapcsolasa.

A szerz( el6re 1atta, hogy a szakképesitéssel rendel-
kezé kozépiskoldban dolgozd ,tornatandrok” meg-
létéhez elengedhetetlentl sziikséges a Testnevelési
Féiskola megjelenése, miikodése. Ma mar Magyar-
orszagon torvényi rendelkezés szél arrél, hogy a
testneveld tanaroknak minden iskolatipusban, min-
den évfolyamon, testnevel§ tandri végzettséggel
kell rendelkeznitk. A 80 évvel ezel6tti kisérlet, a
mindennapos testnevelés bevezetésének modelle-
zése végul is sikeresen elérte céljat abbdl az aspek-
tusbél, hogy 2012. szeptemberétél torvényi kere-
tekbe foglaltdk a mindennapos (heti 5 alkalmas)
testnevelést az altaldnos és kdzépiskoldkban.?2 A
mindennapos testnevelésérak bevezetését altala-
ban pozitiv fogadtatds kisérte. A mogottes tartal-
mak (tébb internetes portalon is kifejtve) kilonboz-
nek:

A fiatalabb korosztaly gyermekei 6rilnek, hogy mo-
zoghatnak, —,addig sem a tanulasra kell koncent-
ralni” — allitjak.

A tandrok szintén j6 szemmel nézik, hogy a didkok
mozognak, hiszen nagyon sokan voltak, akik ,kibuj-
tak” a testnevelés 6ran vald részvétel aldl.
Erdekesség, a sziil6k amellett, hogy pozitivan fogad-
jak ezt a dolgot, aggddnak azért, hogy a gyermekek-
nek igy még tébb orajuk lesz, és félnek, tulhajszoljak
Gket.

A mindennapos testnevelés 6ra optimalis esetben
megfeleld infrastruktirat is igényel, ami nagyon sok
iskolanak nem adatik meg, még napjainkban sem.
Ugyanakkor meg kell emliteniink, hogy a mindenna-
pos testnevelésdra elengedhetetlen a gyermekek-
nél, hiszen egész nap az iskolapadban ilnek, szabad-
idejukben egyre inkabb a hipoaktiv tevékenységek
felé orientalddnak. A délutani sportfoglalkozasokon
valé résztvevdk szama is alacsony, nem beszélve ar-
rél, hogy ennek kovetkeztében az elhizott gyerme-
kek aranya folyamatos emelkedést mutat hazank-
ban.>* Amellett, hogy ma mar minden iskoldban ki
van épitve az iskolaorvosi rendszer, jol latjuk, hogy
ennél sokkal hatdsosabb beavatkozdsokra van szik-
ség annak érdekében, hogy a gyermekek életmddja
az egészség felé iranyuljon. A Nemzeti Egészségfej-
lesztési Intézet 2014-ben elinditott egy projektet, az
Ugynevezett Teljes kor( Iskolai Egészségfejlesztési
projektet (TAMOP-6.1.2.), melynek célja az egész-
ségtudatosabb szemléletmad kialakitdsa a gyerme-
kek korében, féként kozosségépits és egészségfej-
lesztési, testmozgast elGsegité feladatokkal. Ennek
keretében pedig Ugynevezett EPSZA (egészségfej-
lesztési programelemekhez kapcsolédd szakmai
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ajanlasok) fuzeteket is létrehoztak, amelyek szakmai
segitséget nyujtanak a gyermekek egészségtudato-
sabbd vélasiban.®

A sok év alatt bekovetkezett valtozdsok jol tukro-
z8dnek, ugyanakkor mégis egy nagyon lassu folya-
matrol beszélink, ha a gyermekek testi neveléssel
vald megszerettetésérdl van szd. Az Andriska Viktor

cikkében emlegetett mindennapos testnevelésora
bevezetése célt ért. Ugyanakkor ez még nem jelenti
azt, hogy a gyermekek életmaodja ennek kovetkezté-
ben megvaltozik. Az alap |épések elkezdddtek, mi
pedig megprébalunk egy Uj célt megvaldsitani, egy
egészségesebb életvitell tarsadalom eléréséért.

1 Andriska Viktor, életpalyaja http://www.gyogyszeresztortenet.hu/wp-content/uploads/2013/10/Andriska-Viktor-Dr..pdf (Elérve: 2016.04.19.)

2 Nemzeti Eréforras Minisztérium, Tajékoztatd a nemzeti kdznevelésrél sz6l6 térvényrél. A pedagdgusok alkalmazasi feltételei http://www.buda-
pestedu.hu/data/cms146806/nefmi cxc tajekoztato 05.pdf (Elérve: 2016.04.21.)
3 World Health Organisation, Media Center, Fact Sheet: Obesity and overweight http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/# (Elérve:

2016.04.07.)

4 Németh Agnes és Kolts Andras (2010): Serdiilékor fiatalok egészsége és életmddja. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest
5 Az EPSZA fuizetekrél illetve a TIE projektrdl b6vebb informacio: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/projektleiras (Elérve: 2016.04.21.)
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