IN MEMORIAM

Az egészségnevelés és egészségmegdrzés kiemelkeds gyermek
haziorvosa emlékére tablat avattak egykori rendelGjében, GySrott

(Dr. Szabd Klara 1943-1991)

A memorial plague was inaugurated for the outstanding paediatrician of
health prevention and health preservation in her former office in Gy6r

(Dr Klara Szabd 1943-1991)
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Dr. Szabd Klara Gyd6r varos kivald gyermek korzeti
orvosa volt. A doktornét 1985. november 17-én
ismertem meg, akkor kerlltem a Megyei Kdérhaz
Gyermekosztédlyardl a Bacsd Béla Uti (jelenleg
Tihanyi Arpad uati) gyermekkorzetbe. A valtas
hatalmas kihivast jelentett szdamomra, hiszen eddig
— egyetemi gyakorlati éveimet is beszamitva —
kizardlag klinikan és koérhazi osztélyon dolgoztam.
Szorongassal érkeztem a Bacsd Béla uti gyermek-
korzeti rendel6be, ahol 6riasi tisztelettel és szere-
tettel fogadott Dr. Szabd Klara gyermekorvos.
Elmagyarazta, hogy miért mas a korzeti orvosi
munka, mint a koérhdazi osztalyos tevékenység;
egyben elldtott fontos szakmai tanacsokkal, kdzvet-
len munkatarsava fogadott. Ahogy teltek a munka-
val teli napok, rendelések és tanacsaddasok, ugy
szerettem meg a gyermekkorzeti orvosi munkat.

Az Ady-vdrosi részen mindketténk korzetében
ekkor, a 80-as évek masodik felében nagyon sok
gyermek szlletett, gondozasuk Klarikaval és a

védbénbkkel a legnagyobb harmonidban tortént.
Klubfoglalkozdsokba vontuk be a kismamakat,
akiket sok esetben varatlanul és felkésziletlendl
ért, hogy gyermekuikkel, azok sziletése utan 3 évig
otthon maradhattak, igy igyekeztink aktivizalni
Gket a kozosségi munkaba, s ebben Szabd Klara
doktornd élen jart. Tevékenyen vett részt az éven-
ként megtartott fogaszati honap egészségnevelési
és egészségmeglrzési szakfeladataiban, a korzeté-
ben hozzd tartozd ovodakban és iskoldkban
rendszeresen tartott felvildagosité el6adasokat.
A kivalé doktorné mind az Gnnepekhez kapcsolédd
helyettesitéseket, mind a nyari szabadsagok elosz-
tdsat, tovabbd az Ugyeleti beosztas valtozésait a
legnagyobb megértéssel, korrekt és &szinte mddon
biztositotta.

Dr. Szabd Kldra 1943. november 13-4n sziletett
Vasvaron. Iskolait ott, majd gimndziumi tanulma-
nyait a pécsi Nagy Lajos Gimnaziumban végezte
1957-t6l 1961-ig. Ezutdn felvételt nyert a Pécsi
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Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kardra, ahol 1967-ben cum laude mingsitéssel
szerzett orvos-doktori diplomat. Elsé munkahelye a
papai kérhdz Csecsemd- és Gyermek Osztdlya volt
1967-1972 koz6tt. Csecsemb-gyermekgydgydsz
szakvizsgajat Pécsett, Kerpel-Fronius Odén profesz-
szornal tette le sikerrel, 1971. december 21-én.

1972. marcius 1-t6l Gy6ér Ady-varosi gyermekorvosi
korzet ellatasat vallalta. A rendelés a h&skorszak-
nak szamitd elsd idészakban az Ifjusag kordt egyik
panellakdsban m(ikodott, majd megépdlt a Tihanyi
Arpad (egykori nevén Bacsd Béla) Uti rendel8inté-
zet, a korzeti gyermekorvosi rendelés itt
folytatodott. Dr. Szabd Klara mesterének Méhes
Karoly professzort tartotta, aki akkor a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Korhaz Gyermekosz-
talyat vezette. 1978-ban férjhez ment Vasvari Pal,
szakmajdban orszagosan elismert mérnokhoz.
1980-ban szlletett fia, aki kdvette az orvosi palyan.
Dr. Vasvari Gergely kivalé ful-orr-gégész szakorvos,
tobb évi németorszagi szakmai munka utan tért
vissza Gydrbe, és jelenleg is a Petz Aladdr Megyei
Oktato Kérhaz ful-orr gégész szakorvosa. Dr. Szabd
Kara dllanddan képezte magat, a szakirodalmat
folyamatosan kovette, tuddsa naprakész volt.
Néhai Fehér Janos professzor hepatitisszel kapcso-
latos orszagos kutatdsi munkaiban is aktivan
részt vett.

Korzeti orvosi tevékenységlink ideje alatt, a rend-
szervaltds el6tt korzeti - orvosok részére szinte

semmiféle képzés - tovabbképzés nem volt.
Mindenki magdra volt utalva, ezért mindig
orommel figyeltik a Magyar Gyermekorvosok
Tarsasaga Nyugat-Dunantuli szekcidjanak évenkén-
ti hagyomanyos majusi rendezvényeit; Zalaeger-
szegen, Szombathelyen, Tatan, Veszprémben aktiv
el6adoként folyamatosan beszamolt a korzetében
végzett egészségnevelési munkakrdl, szakmai
hozzaszélasaval, korreferdtumaval emelte a
rendezvény rangjat. Ugyanakkor ezek a konferen-
cidk abbdl a szempontbdl is fontosak voltak szdma-
ra, hogy egykori egyetemi tarsaival, gyermek-
gyogyasz kollégdival személyesen talalkozhatott.

1990-ben, sajnos, aggaszté hirek érkeztek egészsé-
gi allapotardl. Rosszindulatu alattomos betegsége
nap mint nap egyre jobban legyengitette, otthoni
kezelését koérhazi dpoldsa kovette, kozel 30 kg-ra
fogyott. Orvosai mindent megtettek érte, de 1991.
januar 27-én méltdsaggal viselt, sulyos betegség
utan hirtelen tavozott kdzulink.

Dr. Szabo Klara csalddtagjai személyemet keresték
meg kezdeményezésikkel, hogy a rendel8-alapitod
gyermekorvosnak maradandd alkotas 6rizze emlé-
két a Tihanyi dton, egykori munkahelyén. Ez a
kivald kezdeményezés 2018. aprilis 24-én megvalo-
sult, és a rendeld falan Gnnepélyes keretek kdzott
felavattdk a Doktornd emléktablajat. Erre az
Unnepre is vonatkozik Horatius Quintus Flaccus
orokérvényl monddsa: ,Non omnis moriar”, azaz
nem halok meg egészen!
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