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Bevezetés: Napjaink erGteljes tendencidja nemcsak Magyarorszagon, hanem a viladg szinte minden
részén az individualizmus felerésodése, a klasszikus nuklearis csaladi rendszerekkel szembeni ne-
gativ attitlidok feler6sodése. MeggydzEdésiink azonban, hogy a csalddok szétesése mind az
egyén, mind a tarsadalom szdmara rombolé. Szamtalan kutatds tanuskodik arrél, hogy a csalddi
rendszerek, tartds parkapcsolat nemcsak mentalis, hanem szomatikus preventiv kapacitassal ren-
delkezik, igy a csaldd a tarsadalmi t6ke egyik alapveté forrdsa is.

Célkitlizés: A szocializacio, a tdrsas kompetencidk kialakulasanak, fejlédésének alapvets szintere
a csaldd. E mellett meghatarozd helyszin az oktatdsi rendszer. Az egészségligyi dolgozok a késéb-
biekben kiemelt szereppel birnak a csaldddal kapcsolatos viszonyrendszerek formalasaban. Cé-
lunk volt ezért egy egészségligyi képzést folytatd intézményben a parkapcsolati, csaladon beldli
szocidlis és mentalhigiénés kompetencidk fejlesztését szolgald kurrikulum kidolgozasa, beveze-
tése és a tobb éven keresztil zajlé oktatdsaval szerzett tapasztalatok bemutatasa.

Mddszertan: Két féléves, heti egy éra idétartamu, kezdetekben szabadon valaszthatd, majd a nép-
egészségtan tantargy megfeleld fejezeteibe integralt tantargy tematikajat, éravazlatait dolgoztuk
ki. A targy oktatdsa 2012 6ta rendszeresen zajlik, az elsé félévben frontalis el6adas, majd a maso-
dik félévben kiscsoportos tréningek formajaban. A targyat a karon tanulé minden hallgaté hall-
gatta. Az oktatassal, hallgatdi elégedettséggel kapcsolatos visszajelzéseket kérdbives felméréssel
vizsgaltuk.

Eredmények: A visszajelzések egyértelmien igazoltdk a targy |étjogosultsdgat az oktatdsi rendsze-
rinkben. A hallgatok tobb mint fele Ugy Iatja, hogy a hallottak alapvetéen befolydsoltak, pozitivan
valtoztattdk a témaval kapcsolatos készségeiket.

Kovetkeztetések: Osszességében, az elmult néhdny év tapasztalata alapjan az a meggy6z8désiink,
hogy az egyetemista koru fiatalok rendkivil nyitottak a parkapcsolatot, a hazassagot érinté kér-
dések feldolgozasara, megvitatasara. Leendd egészségiigyi szakemberekként is —a személyes po-
zitiv szemléletformalason tul — jol hasznosithatjak az elsajatitott, megerdsitett kompetencidikat,
készségeiket a csalddok mentalis életminfségének javitdsaban. Ezaltal gy véljik, hogy képzésink
is hozzajarul a csaldd mint tarsadalmi t6ke lehetdségeinek szélesebb korl kiaknazédsahoz.
Kulcsszavak: csalad; hazassag; mentalhigiéné; felsGoktatas
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Introduction: Today's powerful tendency is, not only in Hungary, but in almost all parts of the
world, to intensify individualism, and opposing attitudes towards classical, nuclear family-sys-
tems. We are convinced, however, that disintegration of families is destructive both for individu-
als and the society. Numerous research show that family-systems, long-term relationships have
not only mental, but somatic preventive capacity, therefore, family is one of the basic sources of
social capital.

Objective: Families are essential settings for socialization and the development of social compe-
tencies. In addition, the educational system has fundamental role in this process. Later on,
healthcare workers have a prominent role in forming family-related relationships. Therefore, our
goal was to develop and implement a curriculum in a health care educational establishment to
strengthen social and mental health competencies in partnerships, relationships. Our further aim
was to summarize our experiences of several years of education.

Methodology: Initially we designed an optional course-unit (two terms per year, 14 contact hours
per terms). Later it was integrated into the relevant chapters of the Public Health course. We
prepared the whole documentation of the of course-unit and learning subjects. The subject has
been running continuously since 2012 (a frontal lecture is performed regularly in the first half of
the year and then in the form of small group trainings in the second semester). Feedback on
education and student satisfaction was examined by questionnaire surveys.

Results: The feedback has clearly demonstrated the importance of the subject in our education
system. More than half of students found that the acquired knowledge has fundamentally influ-
enced, positively changed their competencies in this subject.

Conclusions: Overall, based on our experience of the last few years, we are convinced that young
university students have an extremely open mind on discussing issues related to relationships and
marriage. As healthcare professionals, beyond developing positive personal attitudes, they can
make good use of their acquired, strengthened competencies and skills in improving the quality
of mental health of families. Thus, we believe that our training also contributes to the wider ex-
ploitation of families as a part of social capital.

Keywords: family; marriage; mentalhygiene; higher education

BEVEZETES
A csaldd mint véddafaktor

Szamtalan kutatds, tanulmany, tudomanyos munka
tdmasztja ald a csalddok szocidlpszicholdgiai,
mentélhigiénés protektiv  szerepét, valamint
kiemelt jelent6ségét az  egészségmeglrzés
szempontjabdl. Kivalo 6sszefoglaldst kapunk e
kérdésrél tobbek kozott Pikd és mtsai. 2010-ben
Osszedllitott, Védéfaktorok nyomaban ciml munka-
jabol.t Vizsgalatuk a csaldd egészének és a szilék
szerepének hatdsdra irdnyult a fiatalok problémavi-
selkedésére vonatkozdan. Tekintettel arra, hogy a
csalad mind a pozitiv, mind a kdros mintak tekintet-
ében modellfunkciot |at el, az egészséges csaladok-
nak alapvetéen fontos szereplk van a fiatalok
kiegyensulyozott, kdros mintakat kertlé szocializa-

cidjanak szempontjabél.? A csaldd mint protektiv
mikroklima fontos szereppel bir a biztonsagérzet, a
helyes kétédés kialakitdsaban, de ezen tulmenden
hozzasegit a helyes coping folyamatok elsajatitasa-
hoz is. A tanulmany szerint mind az apa, mind az
anya részérél érkezé tarsas tdmogatds minésége
kiemelkeds az egészséges életvezetés, adaptacio
szempontjabol.>*

Kovacs doktori értekezése az el6bbiekhez hason-
l6an a szociokulturdlis véddéfaktorok szerepét
(ezek kozott kiemelten a csaladot) vizsgdlja a fiatal-
kori  problémaviselkedésben.>  Megdllapitdsai
alatamasztjak, hogy a fiatalok jov6beni parkapcso-
lati attit(djei nagyban fliggenek a csaldd mintaada-
satol. Vizsgdlatai 6sszességében pozitiv képet adnak
a tradiciondlis csalddmodellrél. Kodzépiskolasok
korében végzett felmérései szerint a fiatalok tobb
mint hdromnegyede hazassagparti. E felmérésben a
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résztvev6k nagy hanyada hazas sztl6k gyermekei-
ként szocializalédott. Ugyanakkor a hazasssagpar-
tiak dominanciaja mellett ,a posztmodern (egysé-
ges, nagy narrativak felbomlasa) térhéditasaval”
megjelenik (egyre nagyobb mértékben is talan)
egy bizonytalan réteg, amely a ,szingliséget”, illetve
a ,laza” élettarsi kapcsolatot preferadlja.

Tringer megallapitdsa szerint ,a feln6tt személy
mentalis egészsége szempontjabdl a csaladi
szocializacié esélyei kedvez6bbek barmely mas
neveltetéssel szemben.”® Kiegészithetjik ezt azzal a
ténnyel, mely szerint a csaldd a mentalis egészség
mellett a szomatikus egészség megdrzésében is
kiemelt jelent6ségl. A szakirodalom rendkivil
gazdag az idevagd evidencidkban. 7®° Mindezek
ellenére napjainkban egyre tobb jel mutat a csala-
dok — kilonosen a ,klasszikus”, nuklearis csalddok —
valsagara.

A csaldd mint rendszer

A csaladok vizsgalataban, valamint az intervencios,
terdpids beavatkozdsokban tobb évtizede a
rendszerszemlélet honosodott meg. E rendszerek
mukddése, tarsadalmi elfogadottsaga, normarend-
szere jelentds valtozason megy keresztll az utdbbi
évtizedekben.’ Egyrészt novekszik a valasok
és/vagy kulonélések szama. NG az egyszllGs
csaldadok aranya. Novekszik a hazassadgon kivil
tartds kapcsolatban (élettarsi viszonyban) él6k
szama. A hdzassagon kivul szlletett gyermekek
szama is novekvé tendenciat mutat, ugyanakkor
hangsulyos kérdés, hogy a gyermekvallaldsi kedv
alacsony szinten stabilizalédott.

Az egészséges parkapcsolati készségek, valamint a
csaldad kiegyensulyozott és harmonikus mUikodésé-
hez szikséges kompetencidk kialakitasa elsédlege-
sen Onmagaban a ,sz0l6i hazban” orientalodik.
Kiemelt szerepe van azonban a személyiség fejlédé-
sében/fejlesztésében, igy a mentalhigiénés kultura
promdcidjaban az oktatdsi intézményeknek is.

Személyiségfejlesztés

Az iskolai, intézményi rendszer( személyiségfejlesz-
tés nem lehet elktlonitett déra keretében zajld
pedagdgiai munka, az oktatas integrans részévé kell
valnia. A pedagdgustdl elvarhatd, hogy megfeleld
eszkdzokkel orientdlja, hogy a rabizott fiatalok
hogyan viselkedjenek, cselekedjenek, éljenek.

Nyilvanvalé, hogy az alapvet6 emberi értékeket
nem lehet kozvetlentl tanitani, a szocialis értékek
ataddsa sokszor indirekt mdédon oldhaté meg.t
Mindezen tevékenységekben kiemelt szerepe van a
tanuldk énismereti fejlesztésének.

Széles kor( tapasztalatok szerint napjaink oktatasi
rendszerében rendkivil kevés terep jut az ilyen
jellegli pedagodgiai tevékenység megvaldsitasara.
Kilonosen igaz ez a felsGoktatds vilagara, ahol
jorészt a szakmai kompetencidk datadasa zajlik,
holott az egyetemista életkoru populdcié rendkivdil
vulnerabilis életszakaszban van.

CELKITUZES

A részletezettek alapjan a Miskolci Egyetem
Egészséglgyi Karan célul tliztink ki egy korabban
extrakurrikularis, majd jelenleg a Népegészségtan |.
tantargy mentdlis egészséggel kapcsolatos témako-
réhez tarsuld, személyiségfejlesztf, Onismereti,
tarsas kompetencidk — elsésorban parkapcsolati és
csaladi élettel kapcsolatos — fejlesztésére alkalmas
tantdrgyi tematika kidolgozasat és az oktatasi
gyakorlatba térténd bevezetését.

Jelen kozleménylink célja kett6s. Egyrészt rovid
betekintést kivanunk nydjtani a tantdrgy tematika-
jaba, tartalmi elemeibe, masrészt a targy oktatdsa
soran nagyszamu kérddiv feldolgozasa révén nyert
el6zetes tapasztalatainkat kivanjuk ismertetni.

MODSZERTAN

A Miskolci Egyetem Egészségligyi Karan alapszakos
képzésben (BSc) egészségligyi szervezd (egészség-
turisztikai  szakirdny),  orvosi laboratériumi
és képalkotd diagnosztikai analitikus (képalkotd
szakirany), apolds és betegelldtds (gydgytorndsz
szakirany), valamint egészségligyi gondozas
és prevencié (védéné szakirany) alapszakokon
képzlnk leend§ egészségligyi szakembereket.

Felismerve a tarsadalmiigényt és a szocidlis kompe-
tencidk szlkosségét a hallgatdk korében, évekkel
ezel6tt szabadon valaszthatd kreditpontos kurzust
inditottunk, el6bb ,Parban jarva”, majd , Tarsaskap-
csolatok mentalhigiénés tdmogatasa” cimmel.

A kurzust — a mintatanterv alapjan — minden elsé
éves hallgatd hallgatta. A teljes targy oktatdsa két
féléven keresztil zajlott, heti egy draban (6sszesen
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14 O6ra/félév gyakorisaggal). A targy 2, illetve 1
kreditpont értékd. A 2012/13-as tanév Ota
napjainkig 6sszesen 764 hallgato vett részt a foglal-
kozasokon.

A tantargy oktatasi mddszertanat tekintve az elsé
félév frontalis el6addas. A masodik félév soran a
hallgatok — maximum 25 fés — kiscsoportokban
csoportos tréningen vesznek részt (szintén heti 1 —
Osszesen 14 odra/félév gyakorisaggal). Az oktatast,
tréningeket — adott esetekben — az egyetemi
lelkészség bevonasaval végeztiik.'?

Az oktatds tartalmi anyaganak Osszedllitasaban a
vezérfondl Nicky és Sila Lee: A hazassag konyve.'®
Az elméleti el6adasok tematikdja ennek a
szakanyagnak a felhaszndldsan alapul. Az oktatds-
ban fontos szerep jut tovabba Gary Chapman: 12
dolog, amit jé lett volna tudni az eskivém el6tt
cim( konyvének.*

A foglalkozdsok f& célkitlizése 0Osszességében a
helyes 6nkép-énkép alakitdsa, kongruencidjanak
fejlesztése. Jelentds hangsulyt kap az eltéré nemi
szerepek elemzése a csaldad mdkddése kapcsan.
A hosszan tarto, kiegyensulyozott kapcsolat épitése
szempontjabdl nagy szerepet tulajdonitunk a
kapcsolat megalapozdsanak, megfelel6 — kapcsola-
ton bellli — id6gazdalkodasnak, egyltt és kulon
toltott id6 szerepének. A kommunikacids készségek
fejlesztése — a parkapcsolati vonalon tul — a leendé
egészségligyi dolgozdk szamara elengedhetetlen.
Chapman 5 szeretetnyelv” tedridja alapjan sok id6t
szentelink a ,tettekben megnyilvanuld szeretet-
nek”.r> A konfliktuskezelés és megbocsatds mivé-
szetének elsajatitdasat is igyekszink fejleszteni,
kiteljesiteni. Szé esik tovabbd a leendd ,tagabb”
csalddon bellli interakciék helyes kezelésérdl,
valamint a szexualitds adekvat megélésérdl.
Mindezeket megfelel6en illusztralt, humoros
filmbejatszasok, tesztek, mas egyéb infokommuni-
kacids, oktatastehnikai lehetGségek segitségiil
hivasaval tesszuk a fiatalok szdmara befogadhatova.
A kornyezetlinkben egyre nagyobb teret hédito —
rossz értelemben vett — individualizmus ,ellene
dolgozik” a tartds parkapcsolatoknak. Az ,eldobha-
tésdg mentalitdsa” a targyiasult vilaghdl beszivar-
gott kapcsolatainkba is. Ugyanakkor Iényeges latni,
hogy a hosszu tavu tarsas kapcsolatok mind menta-
lisan, mind szomatikusan egészségvédd hatdsuak.
Err6l szdmos adatot ismerlnk, kilondsen Kopp
Mdria munkassagabol.’® E tények publicitdsa
napjainkban jelent&sen alulreprezentalt, igy fontos,

hogy a tananyag ataddsa soran megfelel6 hangsulyt
kapjon. Ennek segitségével mas megyvilagitasba
kertl tobbek kozott a szingliség, promiszkuitas
kérdése is.

A tdrsas kapcsolatok minéségét alapvetfen az
onmagunkhoz valé viszonyulds hatarozza meg.
Redlis, kongruens énkép nélkil nincs egészségesen
m{kodd parkapcsolat, hazassag. Ezért tébb oran
keresztil az dnismeret, énkép, dnazonossag kérdé-
sét jarjuk korll, melynek l|étjogosultsagat jelzi
szamunkra is, hogy a visszajelzé kérdGiveken jelen-
t6s hanyadban szerepel a késébbiekben inditandd
témajavaslatok kozott ez a terdiilet. (Igaz ez akkor is,
ha tobb hallgatétdél az a visszajelzés érkezett, hogy
,miért kell ennyit foglalkozni az énképpel, hiszen
nagyon sok embernek ugy is elég nagy az egdja”.
Azt gondoljuk, hogy pontosan ez a magyarazata a
téma hangsulyozasanak, hiszen ismert tény, hogy az
alacsony 6nértékelés sokszor vezet egy perfekcio-
nista tulkompenzdlashoz, melynek felismerése
sokszor nehéz, ugyanakkor erételjes hatassal bir a
leend§ csaldad mikodésére.)

A fiatalok kozott rendkivil jél haszndlhatd demonst-
racios eszkdzként tartjuk szamon Max Lucado Erté-
kes vagy cim{ meséjének rajzfilmes feldolgozasat.”’
A kés6bbiekben torténd parvalasztas, csaladalapitas
szempontjabdl ezért kiemelten fontosnak tartjuk
kildnb6z8 csalddmodellek ismertetését, illetve a
,normalis” rendszerként mikodd csaladok mellett a
patologids (kéros muiikodést mutatd) csaladok
bemutatdsat, amely az identitds vonatkozdsdban
jelentds informaciokat hordoz.

Osszességében az elsd féléves kurzus kiemelt célja
a kongruens énkép, identitas, mentalis egészség
témakorének taglaldsa mellett a tartds parkapcsolat
protektiv hatdsanak megyvilagitdsa, ezaltal az elkdte-
lez6dés, a hazassag fontossdganak tudatositasa.

A masodik félév soran — az elsé félévvel szemben —
a verbadlis, frontdlis el6addsmad helyett a kiscsopor-
tos tréning eszkdztarat hasznaljuk. Ehhez a hallgato-
kat maximum 25 f8s csoportokba szervezzik.
A foglalkozasokra az el6z6 félévihez hasonldan heti
egy alkalommal kerl sor.

A foglalkozdsokon az el6z6 szemeszterben hallottak
gyakorlatorientdlt feldolgozdsa mellett praktikus
parkapcsolati technikakra, gyakorlati ismeretekre,
készségek, kompetenciak fejlesztésére, megerdsité-
sére fokuszalunk.

A bevezet§ foglalkozdsok soran kdzismert ismerke-
dés jatékokkal, feladatokkal teremtjik meg az
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6szinte, intim légkort. Az elsé néhany dra célja a
csoportta valds. Szlkséges ez azért is, mert —taldn a
kreditrendszer eredményezte széttagoltsag miatt is
— még az azonos szakon tanuldk sem ismerik
kell6képpen egymast, taldlkozasi pontjaik, kommu-
nikacidjuk felszines.

A masodik félévben az alabbi témakorok kibontasa
torténik meg: ismerkedés, kapcsolatteremtés,
csoportok kialakitdsa, kozosségépité feladatok,
csaladok szerepe, csaladi rendszerek, csaladi 6rok-
ségek, szUl6i szerepek, a parkapcsolatok szilard
alapozdsa, a kommunikacio jelentésége, tettekben
megnyilvanuld  szeretet, konfliktuskezelés, a
megbocsatds mlvészete, szexualitds.
Tapasztalataink szerint meglehet&sen csoportfiiggd
az egyes témakra szanhato (szanandd) id6, igy ezt a
tematikat a csoport elvarasainak megfelel6en kells
rugalmassaggal modositjuk.

A csaladi szerepeket, csaladi rendszerek miikodését
taglalé foglalkozasokat mindenképpen szlkséges,
hogy megel&zze néhany kotetlenebb kdzosségépitd
jaték, hiszen ez el6feltételezi az Gszinte légkor
megteremtését. Sziikséges ez annal is inkabb, mivel
e témak feldolgozdsa sordn sokszor viharos,
impulziv és mély emociondlis toltetd reakciokkal
taldlkozunk. Rendkiviili nehézségbe Utkozik, amikor
a szil6kkel vald kapcsolatrendezésrdl vagy csak a
kapcsolatok atgondolasardl esik szé.

(Egy feladatként az apaszerep vizsgalatanal azt
kapjak a hallgatok, hogy irjanak levelet édesapjuk-
nak, melyben 8szintén dtgondoljak a kapcsolatukat,
koszonetet mondanak, bocsanatot kérnek, kinek
mire van sziksége. E feladat megoldasa allit az
egész év soran legnagyobb kihivds elé bennlnket,
mert a foglalkozason részt vevék kozel 50%-a erds
érzelmi hatas miatt nem képes megoldani a felada-
tot. Beszédes ez szamunkra a mentalis egészség,
coping mechanizmusok allapotardl az egyetemista
fiatalok korében.

A foglalkozdsok soran felszinre kerllé esetleges
krizisdllapotok menedzselése a kar pszicholdgus
oktatéjanak bevonasaval torténik, illetve az Egész-
ségfejlesztési  Mddszertani  Intézet keretében
jelenleg kialakitds alatt van egy Eletvezetési
Centrum, ahol mentalhigiénés és pszicholdogus
kollégak kdzremUkodésével az élethelyzeti megaka-
dasok tdmogatasara szuperviziora, egyéb alternativ
egyéni vagy csoportos intervenciéra nyilik majd
lehet6ség.

A parvalasztds kérdésénél tisztazzuk a f6bb szem-
pontokat, illetve a parkeresés jellemz8 stratégiait.
Mindenképpen hangsulyozzuk, hogy a hosszu tavu
kapcsolatokban kialakulé bizalmi légkor, a kommu-
nikacio mély szintjei, az érzelmi azonosulas stb. azok
a tényez6k, amelyek protektiv elénydket jelente-
nek. (N. B. értelmezéslink szerint ilyen kapcsolat a
Lklasszikus”, konzervativ” értékrendszeren alapuld
hazassag.) A parkapcsolati készségek aktuadlis alla-
potat kérddives tesztekkel mérjuk fel.

A kapcsolatok szilard alapozdsdnak (szlkség szerint
Ujra alapozasanak) kérdését is kiemelten targyaljuk,
hiszen az alap min&sége, ,allékonysaga” meghata-
rozza a felépitmény sorsat. Ehhez napjaink vilaga ki-
merithetetlen lehetdségeket kinal, azonban ezek
kdzal igen kevés az, amelyre épiteni érdemes. Meg-
probaljuk ezeket az alapértékeket kdzosen megke-
resni, értelmezni.

Részletesen taglaljuk a kommunikacié kilonb6z6
szintjeit. A kommunikacidhoz az egyUtt toltott id6
adja meg a keretet. Ez elengedhetetlentl sziikséges
a jol mikods parkapcsolatokhoz. A megfelels id6-
gazddlkodads ilyen értelm( tanuldsa szintén jelentés
feladatnak tlinik. Ehhez segitséget kivanunk nyuj-
tani a hallgatéknak.

A kurzus elinditdsaval egyik alapvetd célunk volt,
hogy sok fogalom napjainkban megfigyelhet§ jelen-
tésbeli torzuldsat némiképpen korrigdlni tudjuk.
Megitélésliink szerint ilyen jelentésbeli torzuldson
ment at a szeretet kifejezésiink is. A szeretet sz6 Uj-
raértelmezésében a Chapman altal kidolgozott sze-
retetnyelv-tedria sokat segit. E koncepciot mara
mar a pszicholdgia egésze — kilondsen a pozitiv
pszicholdgia — magaénak vallja. A szeretet akkor
tolti be valodi funkcidjat, ha a masik fél szeretve érzi
magat. Ehhez pedig a személyiséglink eltéré volta
miatt eltéré eszkdzok vezethetnek. Az 6t szeretet-
nyelv Chapman megfogalmazasa szerint a mindségi
id6, a szivességek, az ajandékozas, a testi érintés, az
elismerd szavak. Tartds parkapcsolat meg6rzése ér-
dekében fontos ismernlink a sajat szeretetnyelviink
mellett a tarsunk ez irdnyu elvardsait. Ehhez megfe-
lel6 technikdkat — egydltalan a szemléletet — lehet
elsajatitani, megerdsiteni.

A szeretethez hasonldan a megbocsatas fogalmi val-
saga is megfigyelhetd. Ugyanakkor ennek Ujraértel-
mezése nélkil nincs eredményes konfliktuskezelés
sem. Mind a megbocsatas, mind az effektiv konflik-
tuskezelés elengedhetetlen a tartés parkapcsolat
szempontjabdl.
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Napjaink infokommunikacios vilagaban az ember
el6feltételezi, hogy a fiatal felnSttek mérhetetlen
mennyiségl és féként megfelel§ informacidhoz
jutnak a szexualitas témakorében. Ugyanakkor az a
paradoxon figyelheté meg, hogy mig a témdban az
informacid mennyisége valdban korlatlan, a
min&sége rendkivili mértékben destruald. A féleg
interneten terjed6 és a fiatal altal egy gombnyo-
masra elérhet§ szexualis informacids szupersztrada
hihetetlen mértékben rombolja a fiatalok szexudlis
attit(idjeit, elvarasait, 0sszességében az egészséges
szexudlis identitds kialakitasaban igen kartékony.
Ezért is helyezlink hangsulyt tobbek kozott a helyes
szexudlis modellek kozvetitésére, a promiszkuitas
mentalis és szomatikus veszélyeinek ismertetésére,
a nem kivant terhesség testi és lelki kbvetkezmé-
nyeinek taglaldsdra, az abortusz kérdésére, a
szexualis Uton terjedd betegségek jelentdségére.
Szubjektiv benyomasaink alapjan kezdetektél fogva
igen nagy érdekl6dés kisérte a kurzusokat. Az erre
vonatkozd, a lehetdségekhez mérten objektiv
tapasztalatok megszerzése érdekében egy anonim
kérdéivet allitottunk 6ssze, amellyel célunk alapve-
téen az 6rak hallgatoi megitélésének tesztelése volt.
Ezért rakérdeztlink az 6rak érthetdségére, valamint
a targy hallgatok altal vélt hasznossagara. Tekintet-
tel arra, hogy a téma nehézsége, intimitasa nem
nélkuldzheti az oktatod elfogadottsagat, errdl kivan-
tunk visszajelzést kapni az ,el6add stilusa” és
tetszettek az 6rak?” kérdésekkel.

Mindezeken tul, az egyik meghatdrozé kérdésként
tekintettink az ,Ugy érzem, hogy valtoztatott
rajtam” kérdésre. Szandékosan nem specifikaltuk
részletesebben, mivel a hallgatéi eredményességre,
,0sszbenyomasara”, féként az érzelmi intelligencia
(EQ) valtozasara iranyult kérdésink.
Osszességében a kérdésekre — ahol ez kivitelezhetd
volt — egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett valaszolni,
ahol az 1 a ,nagyon rossz”, az 5 a ,nagyon j¢”
értékelést jelentette. Ezen tul lehet8ség volt
tovabbi megjegyzéseket feltlintetni a lapon, illetve
részletesebben értékelni a pozitiv és negativ tapasz-
talatokat.

EREDMENYEK

A 2012/13-as tanév ota 411 darab kérddiv érkezett
be. (Az egyes kérdéseknél nem minden esetben volt
egyértelmd a hallgatd vdlasza, igy a statisztikai
feldolgozasban  bizonyos  valaszoknal  ennél
kevesebb esetszam szerepel.) A feldolgozas soran
megallapithatd, hogy a kurzust hallgaték 6sszeté-
tele tikrozi a kar egyes szakjain tanuld hallgatok
aranyat. (Némiképpen az egészséglgyi szervez&k
visszajelzése tlnik enyhén felllreprezentdltnak.)
Ennek megfelel6en a hallgaték tdbb mint 50%-a az
orvosi laboratériumi képalkotd diagnosztikai és
apolas-betegelldtds  alapszakrol  kerlltek — ki.
[1. dbra). A képzés sajatossagabol adéddan a né:
férfi ardny 86% vs. 14 %. [2. dbra]

1. dbra: A hallgaték megoszldsa szakonként

Szak (409 vélasz)

@ OLKDA

® iB
EGP

@ ESZ

OLKDA: orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus, AB: dpolds és betegella-
tds, EGP: egészséggondozas és prevencio, ESZ: egészségligyi szervezd

Forrds: sajat szerkesztés
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2. dbra: A vdlaszaddk neme

Valaszadd neme (410 vélasz)

@ ferfi
@ né

Forras: sajat szerkesztés

3. dbra: A valaszaddk életkora

Valaszado életkora (388 vilasz)

® 18
@ 19
® 20
® 21
® 22
@23
® 24
® »24

Forras: sajat szerkesztés

4. dbra: Az 6rdk érthetGsége

Orék érthetSsége (408 vilasz)

®1
8?2
@3
94
@5

A tovabbi valaszok 1-t6l 5-ig terjedd skalan értelmezenddk. 1 - “legrosszabb”, 5 - “legjobb” mindsités
Forras: sajat szerkesztés
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Az életkorok tekintetében nagyobb szdrast talalunk.
Ertelemszer(ien csak 18 év feletti hallgatdk vettek
részt a foglalkozasokon. A legid6sebb hallgato
30 éves volt. Megallapithato, hogy a hallgatéi élet-
kor tekintetében a valaszaddk toébb mint haromne-
gyede 18-20 év kozotti (a hallgatdk a mintatanterv
szerint az els§ évfolyamon tudjak felvenni a
targyat). Megjegyzend6, hogy a foglalkozadsok
témajat tekintve (elsGsorban hazassag-kozpontu-
sag) talan szerencsésebb lenne a targyat késébbi
évfolyamokon oktatni. Ennek lehet&ségeit vizsgal-
juk, de egyel6re ez technikailag nem kivitelezheté.
[3. dbra] Fontosnak tartottuk annak vizsgalatat,
hogy mennyire tartjdk a hallgatok érthetének az
6rakon elhangzottakat, illetve hogyan itélik meg a
targy hasznossagat. Orvendetes, hogy a 411 valasz-
ado kozul 6sszesen 8-an értékelték ,,harmasnak” az

ordk érthetdségét (volt, aki az akusztikus érthet8sé-
get jelezte igy), a tobbi hallgaté megfelel6nek taldlta
az anyag interpretaldsat. [4. dbra] A targy hasznos-
sagat illetéen mar kicsit arnyaltabb képet kaptunk,
hiszen a hallgaték némileg tébb mint dtven szdza-
léka értékelte alapvetéen hasznosnak a targyat,
azonban a ,négyes” értékeléssel igy is tobb mint
80% fontosnak gondolja a kurzust. (Magyarazatul
szolgélhat erre, hogy a képzése elején allo, valami-
lyen egészségligyi szakma irdnydban orientalédo
hallgatd el6szor szembesilve a témaval nehezeb-
ben tud mit kezdeni egy ilyen altaldnos, személyi-
ségfejleszt6, féként tréning jellegl targgyal.)
[5. dbra] Az el6addk stilusa a hallgaték majdnem
mindegyikétél a legkedvezébb és kedvezd megité-
|ést kapta. Ezt [ényegesnek gondoljuk a targy ered-
ményes feldolgozasa, egyltt gondolkodas szem-
pontjabdl. [6. dbra]

5. dbra: A tdrgy hasznossdga

Targy hasznossaga (408 vélasz)

®1
®:

L F]
@5

Forrds: sajat szerkesztés

6. dbra: Az el6ado stilusa

El6ado stilusa (409 valasz)

@1
®:

94
@5

Forras: sajat szerkesztés
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Az el6z6 eredménnyel korreldl, hogy a hallgaték alig
4%-a értékelte hdrmas mingséglire az érakat. Ennél
rosszabb mingsitést 6sszesen két f6 adott a 411-bdl.
Azért tartjuk ezt fontos eredménynek, mert ameny-
nyiben nem sikerll az életkori sajatossagoknak
megfelelGen érdekessé tenni az orat, akkor szaraz,
nehezen feldolgozhatd és semmiképpen sem
fejlesztének mondhato, ,akadémikus” el6adassa
véalik az anyag. [7. abra] Az Osszes értékelési
szempont koziil a legfontosabb visszajelzést az , ugy
érzem, hogy valtoztatott rajtam” megallapitas adta.

Rendkivil 1ényegesnek tartjuk, hogy a 411 f6 tobb
mint 50%-a erre négyes vagy Otds mindsitéssel
vélaszolt. Ertelmezésiink szerint ez azt jelenti, hogy
nemcsak megértette az anyagot, hanem a szemé-
lyes életében — akar azonnal is — hasznositani tudta
a megismerteket. (Tobb személyes beszélgetés is
meger@sitette, hogy sok embernek jelentésen
valtozott az énképe, pdrkapcsolata, hazassaggal,
csaladdal kapcsolatos attit(idje a kurzus hatdasara.)
[8. abra]

7. abra: ,Tetszettek az orak?”

Tetszettek az 6rak (411 valasz)

@1
®2
®3
®4
®5

Forras: sajat szerkesztés

8. dbra: “Ugy érzem, vdltoztatott rajtam’

2

Ugy érzem, véltoztatott rajtam (407 vilasz)

@1
9?2
®3
@4
®5

Forras: sajat szerkesztés
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A hallgaték kozel egyharmada kiemelte, hogy
szamara a legfontosabb az volt, hogy az el6add
személyes példaival illusztralta a foglalkozasokat.
Fontosnak tartottdak tovabba a hallgatdk a kotetlen,
6szinte légkort és az érdekes témavalasztasokat is.
Egyes hallgatdk lényegesnek taladltdak, hogy az
elBadok keresztyén' identitdsuak (lelkipdsztor,
teolégus). Ez mind az el6add ,6nvallomasabdl”,
mind az alkalmazott és bemutatott példakbdl egy-
értelmlen azonosithaté volt. [9. dbra] Az elmult
évek soran volt néhany évfolyam, ahol az 6rakat az
6rarend sajatossagai miatt délutan tudtuk megtar-
tani. Ezt az azokon a foglalkozasokon részt vevék
nagy része szova is tette a visszajelzésben, miszerint
faradt volt az 6ra kezdetére, és ez nagyban gatolta

az aktiv részvételt. (Tekintettel arra, hogy ez a tény
az interaktivitdst nagymértékben befolyasolja,
a késbébbiekben az drarend atstrukturaldsaval az
6rdk korabbi id6pontra kerlltek.) Emellett negati-
vumként jelent meg a komfortzonabdl torténd
kilépés élménye is. Azonban negativumot 6sszesen
a hallgatok kb. 1/4-e emlitett. [10. dbra] A késSbbi-
ekre vonatkozo témavalasztasi javaslatok meglehe-
tésen divergaltak. Nagy szamu jelzés érkezett
azonban a konfliktuskezelési technikakra, ideadlis
parkapcsolati technikdkra, valamint a hdzassag és
csaldad miikodésére vonatkozdan. Ezenkivil szdmta-
lan tovabbi témajavaslat érkezett, amit a késébbiek
soran igyekszlnk figyelembe venni. [11. dbra]

9. dbra: ,,Ami a legjobb volt”

Legjobb volt (265 valasz)

@ ¢letbd! vett példak

@ «kotetlen hangulat

@ eldad6 személyes megnyilatkozasai,
nyitottsaga

@ érdekes témak

@ keresztyén eldadok

@ jatékos feladatok

Forrds: sajat szerkesztés

10. dbra: ,,Ami a legrosszabb volt”

Legrosszabb volt (160 valasz)

46,9%

@ id6 rovidsége

@ személyes megnyilatkozas

@ tdl sok vallasi téma

® unalmas

@ faradt voltam, mire az 6ra kezd6détt

Forrds: sajat szerkesztés

" A protestans egyhdzakban hagyomanyosan ezt a megnevezési format hasznaljak.
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11. dbra: Mirél hallana a késébbiekben részletesebben?

Mirél hallana még részletesebben (237 vélasz)

® drog
® szex
hazassag, csalad
@ gyermeknevelés
@ onismeret
® idedlis parkapcsolat, technikak
@ vallss
@ konfiiktuskezelés

172V

Forras: sajat szerkesztés

MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Munkank témavalasztasanak tobb célja volt.
Napjainkban egyre inkabb megfigyelhet6 a konzer-
vativ, klasszikus, tartds parkapcsolati, hdazassagi
értékek devalvalddasa. Megitélésliink szerint ez —
azon tul, hogy az individuum sérulését eredményezi
— sulyosan kihat a tdrsadalom egészének mikodé-
sére. A szocializacio elsédleges szintere a csaldd.
A csalddban nemcsak a modellkdvetés fejlédik,
hanem tobbek ko6zott a konfliktuskezelési, coping
technikdk elsajatitasanak is els6dleges helye.
Osszességében a mentdlhigiénés status alapvetd
meghatarozodja.

A csaladi értékrendszer meg6rzésében és tamoga-
tdsdban — Ossztarsadalmi tekintetben — kiemelt
szereppel bir a szocidlis és egészségligyi ellatérend-
szer, valamint az oktatds. Kulondsen lényeges ez
utébbi, hiszen az elldtérendszerek mindegyikét
a human eréforras hidnya jellemzi, holott a csaladok
megfelel§ tdmogatds mellett képesek lennének
megdrizni  vagy visszanyerni a stabilitasukat.
Reményeink szerint az dltalunk vézolt modell is hoz-
zajarul a szakiranyd human eréforrds fejlesztéséhez.
A hazai szakirodalomban nem taldltunk ehhez
hasonld, tobb féléves, atfogd, specifikus tantargyi
tematikat, illetve reprezentativ mennyiség( adatot
a témaval kapcsolatos hallgatoi attitlidokre vonat-
kozdan. Ezért munkankban célul tlztik ki egyrészt

az egészséglgyi hallgatok parkapcsolati készségeé-
nek, szocidlis kompetencidinak fejlesztésére
kidolgozott tananyag bemutatasat, amely segitsé-
get nyujthat a hasonld terileten tevékenykedd
kollégak munkajahoz is.

Célunk volt tovabba, hogy vazlatosan elemezzik a
hallgatoi visszajelzéseket a ,Tarsas kapcsolatok
mentélhigiénés tdmogatdsa” cimd targgyal kapcso-
latban.

Osszességében az elmult néhany év tapasztalata
alapjan az a meggy6z8désiink, hogy az egyetemista
korosztalyu fiatalok rendkivil nyitottak a parkapcso-
latot, hazassagot érint6 kérdések feldolgozasara,
megvitatdsara. Ebben nyitottak az esetleg életkor-
ban tavolabb all6, de nagyobb személyes tapaszta-
lattal rendelkezd oktatok felé is. Sziikséges azonban
a megfelel6 mddszertan kialakitasa, hogy a szemé-
lyiségfejlesztd tevékenységilnk effektiv legyen.
Oszintén ajanljuk minden érdekl6d6 kolléganak
az altalunk kidolgozott, parkapcsolati kompetencia-
kat fejleszté oktatdsi anyagunkat. Készséggel allunk
a késébbiekben is az érdekl6dd intézmények
rendelkezésére, tobb éves tapasztalataink részletes
megosztasdra e témakdorben. Javasoljuk tovabba
egy interakcio elinditasat az egészséglgyi fels6okta-
tasban (és mas tdarsszakokban) tevékenykedd
kollégak kozott, valamint a hasonld téamogatd
szerep kozos felvallaldsat az  Ossztdrsadalmi
kedvezébb demografiai és csaladszocialis
célkitlzések megvaldsitasahoz.
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