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Osszefoglald: Az iskola, az ott dolgozd tandrok rendkiviil fontos szerepet téltenek be a
kdzépiskolds tanuldk egészségfejlesztésében, nevelésében. A bioldgia és osztalyfénoki
6rdk keretében kényes témakat is érinteni kell, amelyekrél nehéz nyiltan és targyilago-
san beszélni. Ide tartoznak a szexualis Uton atvihetd kérokozok, az azok altal okozott
korképek és megel8zésiik lehetbségei. A kérokozok egy jelentds része nemi Uton terjed
és a nemi szerveken okoz elvéltozdsokat. Kordbbi irdsunkban ezeket a mikroorganizmu-
sokat és a velik kapcsolatos ismeretanyagot tdrgyaltuk. Jelen cikkiinkben mintegy
folytatdsként azon virusokat, valamint az altaluk okozott betegségeket vessziik gércsé
alad, amelyek szexudlis Uton atvihet6k, de nem a nemi szerveken, hanem szisztémas
(egész szervezetre kiterjed) fert6zést okozva egyéb szervekben hoznak Iétre elvaltoza-
sokat. A cikkben ismertetjik a Magyarorszagon leggyakrabban el6fordulé szexualis Uton
terjed6 virusokat és a fert6zéssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, melyek
segithetnek a kdzépiskolai tanarok egészségfejlesztd, nevel§ munkajaban.

Kulcsszavak: szexudlisan atvihetd betegségek; virus; megel6zés

Summary: The role of school and teachers in the health promotion and education of
high school students is critical. Biology and classroom lessons should address some
delicate subjects that are difficult to speak about openly and objectively. These subjects
include sexually transmitted diseases, the pathogens causing them, and their potential
prevention. A significant proportion of pathogens is sexually transmitted and cause
malformation in the genital region. In our earlier paper, we discussed these microorgan-
isms and the related knowledge. In the present article, we introduce viruses, which are
transmitted sexually, but can cause systemic infections instead of genital lesions.
This paper describes the most commonly occurring sexually transmitted viruses in
Hungary and the most important information about infection, which can help improve
the health education work of high school teachers.
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BEVEZETES

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (World Health
Organization, WHO) eurépai régidja sok kihivassal
taldlkozik a szexudlis egészség terén, ezek kdzul a
legfontosabbak: a nemi erdszak, a tizenévesek nem
kivant terhessége, a szexualis Uton terjedd fert6zé-
sek novekedése. Fontos a gyermekek és fiatalok
szexudlis egészségének altaldnos javitdsa. Nekik a
nemiséget mind a fejl6désik, mind a veszélyek
szempontjabdl ismernitk kell, hogy pozitiv és
egyben felel6s attitlidoket fejleszthessenek ki. A
WHO irdnymutatdsai szerint a szexualis Uton
atvinetd betegségekrél az informacid a 6-9 éves
korosztalynak is atadhatd a koruknak megfeleld
formdban. A 12-15 éves tanuldéknak pedig mar
készség szinten fel kellene ismerni magukon a nemi
betegségek jeleit és korosztdlyukban megfelel
attitddként meg kell jelennie a szexualisan atvihetd
betegségek megel6zésére vonatkozd felelGsség-
érzetnek is.!

Jelen irdsunkban négy olyan virust kivanunk
targyalni, amelyek a fert6zést kdvetben a vérkerin-
gés kozvetitésével a nemi szervektdl tavol esd
szerveket betegitik meg. A human onddban ezidaig
27 fajta virust azonositottak, nagy részikrél még
nem tudjuk, hogy valéban atvihet6k-e a szexuadlis
egylttlét soran.? Szép szammal vannak azonban
olyan virusok ezek kozott, melyekrdl mar bizonyitot-
tak a szexudlis Uton vald terjedést, de Magyarorsza-
gon jelenleg nem okoznak problémat. Ide sorolhatd
pl. az Ebola virus vagy a szinyogok altal terjesztett
Zika virus és a Chikungunya virus is.

A HUMAN IMMUNODEFICIENCIA VIRUS
(EMBERI IMMUNGYENGESEGET-OKOZO
VIRUS, HIV)

A HIV a retrovirusok csalddjaba, azon belll a Lenti-
virus nemzetségbe tartozo, két azonos pozitiv,
egyszald RNS orokitéanyaggal rendelkezd virus.
A legutdbbi ismeretek szerint a HIV-fertézés és az
ennek kovetkeztében kialakuld szerzett immunhia-
nyos szindréma (AIDS) kezdetben zoondzis, vagyis
allatrol emberre terjed6 megbetegedés volt. A HIV
forrasaul valamikor majmok ,szolgéltak”. Az élelem-
szerzés soran, a majomvaddszatokon elszenvedett

harapasokkal, a fert6z6tt hus fogyasztasaval kerl-
hetett at a virus az emberre még az 1930-as
években, ezekrdl az esetekrdl viszont még kevés
ismeret allt rendelkezésre, mert Afrika egyes elszi-
getelt terlletein torténtek. A virus terjedéséhez
hozzajarult a vidéki lakossdg nagyaranyu varosba
koltozése, valamint a prostitucidé virdgzdsa, amely
elBsegitette a virus gyors terjedését.> A WHO adati
szerint 2017-ben a fert6zottek szdma elérte a
36,9 milliét, ezek tobbsége, mintegy kétharmada
Afrikdban él.* Hazankban az Uj, regisztralt fert6zot-
tek szdma 2017-ben meghaladta a 200 f&t.° [1. dbra]
A HIV-fert6zés kockdzata a szexudlisan aktiv,
promiszkuus  (szexudlis  partnereket gyakran
valtogatd) életmaddot folytaté homo- és heterosze-
xudlis egyének, az intravénds droghasznaldk és
szexualis partnereik, és a HIV pozitiv anyaktdl sziile-
tett UjszUlottek esetében a legmagasabb. 1985 el6tt
a HIV-fert6zés veszélyének leginkdbb a vératom-
lesztésben részeslltek vagy szervatiltetettek voltak
kitéve és azok a vérzékenységben szenveddk, akik
olyan véralvadasi faktor készitményeket kaptak,
amelyek fert6zott vérbdl késziltek. Azota a vérké-
szitmények és a donor szervek megfelel§ szlirése
gyakorlatilag megszintette a HIV fert6zés kockaza-
tat az imént felsorolt csoportokban. Napjainkban a
HIV-fert6zés atvitele homo- és heteroszexualis
érintkezés soran, intravénds szerhasznalatnal, a
kdzos tlk hasznalataval torténhet. A tetovalé tlk és
a fert6zott festék alkalmazdsa a HIV terjesztésének
tovabbi lehet8ségei.

A HIV jelen van a fert6z6tt emberek vérében,
onddéjaban vagy vagindlis (huvelyi) valadékaban
mar a fert6zés hosszura nyuld inkubdcids (lappan-
gasi) ideje alatt is, ezért a fert6zések tobbsége nemi
kapcsolatokon keresztll torténik. A virus dtadhatd
az Ujszulotteknek sziletéskor, valamint a fert6zott
anya dltal a szoptatds soran. A HIV-fert6zés
kovetkeztében kialakuld betegség az AIDS, vagyis a
szerzett immunhidnyos tlnetegylttes. Fontos
megjegyezni, hogy az AIDS elnevezést kifejezetten a
HIV-fertézés utolsé stadiumanak leirasara hasznal-
juk. A virusfert6zést kovetben a betegség
staddiumokra oszthatd, melyek kilénbdzE hosszusa-
glak. Az els6 szakasz az inkubdcid, mely kb. 3-4
hétig tart. Ebben a periddusban a betegeknek még
nincsenek tipusos tlnetei, a virus megfert6zi a
fehérvérsejteket és a helyi nyirokszervekben
szaporodik. A masodik periddusban alakul ki

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 6. szam

15



ATTEKINTO KOZLEMENYEK

a heveny HIV-tlnetegylittes, melynek legfontosabb
tinetei a 3z, faradékonysag, atmeneti nyirok-
csomoé-megnagyobbodas, rossz kozérzet, izomfaj-
dalom és a bdrkiltések. Ritkan kialakulhat
agyhartyagyulladas is. A beteg tiinetei ezt kdvetben
1-2 hét elteltével spontan megszlinnek. A kovetkezd
a harmadik szakasz, a krénikus tiinetmentes HIV-
betegség, mely akdr 3-8 évig is eltarthat. Annak
ellenére, hogy a virus a szervezetben az immun-
rendszer m(ikodése mellett folyamatosan szaporo-
dik, a betegeknek semmilyen tinetik sincs.
Ezt a hosszu fazist kdveti a tiinetes AIDS betegség.
A virus folyamatos nagyfoku szaporodasa immun-
gyengeséghez, valamint 4dltalanos nyirokcsomo
megnagyobboddshoz vezet. Erre a szakaszra
jellemz6 a hosszu ideig fennalld hasmenés, a fogyas,
az éjszakai izzadas, a laz, a testszerte el6forduld
nyirokcsomé megnagyobbodas. Arulkodé tiinet-
ként megjelennek olyan kérokozok altal eléidézett
korképek, amelyek egészséges immunrendszer(
emberekben kevésbé fordulnak el6: ilyenek
pl. az éleszt6 gombak altal (Candida) okozott
szajpenész vagy a baranyhimlé virusanak reaktivdci-
dja (ismételten fert6z6vé valdsa) sordn kialakuld

OvsOmor. A legutolsod stadium a kifejlett HIV beteg-
ség vagy AIDS stadium, mely 6 honaptdl 2 évig
terjed. Ebben a szakaszban az immunvédelemben
szerepet jatszo fehérvérsejtek szama a virusfert6zés
kovetkeztében a kritikus szint ala csdkken. A szerve-
zet ilyenkor segitség nélkil nem képes felvenni a
harcot egyszerl mikroorganizmusok ellen sem.
Erre a szakaszra jellemz6 a szervezetben megbuvo
virusok reaktivdléoddsa és szaporoddsa kilonbozd
szervekben.®

A HIV terjedésével kapcsolatban szamos tévhit
uralkodik a kéztudatban. A virus nem terjed olyan
személyes kapcsolatokkal, mint a kézfogas, olelés,
érintés, valamint egyszer(i csdkoldzassal, ha nincs a
szdjlregben esetleges vérz§ seb, a virus ugyanis a
nyalba nem nagyon valasztodik ki. A HIV nem terjed
tovabba vizzel, élelmiszerekkel, evéeszkodzokkel,
kd6zos WC, uszoda hasznalattal, valamint cseppfer-
tézéssel, igy kdohogéssel, tlisszentéssel sem. Bar sok
virus (pl. Zika virus, sargalazvirus) és mas mikroorga-
nizmus atvitelében a szinyogok fontos szerepet
jatszanak, HIV esetében ez nem igy van, mivel a
szinyogok megemésztik a virust.”

1. dbra: A HIV fertézés és AIDS betegség eléforduldsa Magyarorszdgon?®

HIV fert6z6tt személyek a regisztralas
éve szerint (1985-2017)
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A megel&zésében fontos szerepe van a HIV-fert§zés
terjedési modjaval kapcsolatos felvildgositasnak,
oktaté programoknak, és mindazon intézkedések-
nek, amelyek megakaddlyozhatjak a virus terjedését
(pl. a szexualis tanacsadas, biztonsagos szex gyakor-
lata, Ovszer hasznalat, megbizhatd, monogam

AIDS betegek a megbetegedés éve
szerint (1985-2017)
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kapcsolatok 6sztdnzése). Az intravénas kabitdszer
haszndaloknal a k6zos tl alkalmazasat kell elkertlni.
A testékszer beépit6 és tetovald szalonokban az
eszkdzoket gondosan sterilizalni kell. A betegek
vérével valé érintkezés megakadalyozasara keszty(,
maszk haszndlata szlkséges. A vér- és szervdo-
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norokat szlrni kell, mivel a HIV-pozitiv egyének nem
adhatnak vért. A HIV érzékeny virus, a kontamindlt
(fert6zott) ruhanemU mosasa forréd  vizben
detergenssel (szintetikus mosdszer) elegend annak
elpusztitasara.

Az oktatd programoknak arra is ki kell térnilk, hogy
napjainkban az AIDS betegség kialakuldsa megaka-
dalyozhatd megfelel6 gydgyszeres kezeléssel, a
gyogyszereit szed§ beteg nem jelent veszélyt a
masik ember szamara. Ennek megfelel6en a korab-
ban jellemz8, a fert§zottek ellen iranyuld stigmati-
zdciot (megbélyegzést), diszkrimindcidt (hatranyos
megkUlonboztetést) meg kell sziintetni.

A HEPATITIS B VIRUS

A hepatitis B virus a Hepadna viruscsalddba tartozo,
DNS tartalmu, burokkal rendelkezé, kb. 42 nm
atmérdjl virus. A virusfertézés heveny vagy idalt
majgyulladdshoz vezethet. Kérnyezeti rezisztencidja
magas, egy hétig életképes marad a kulvilagban,
ami kilonosen veszélyes koérhazi korilmények
kozott. A hepatitis B virus vér vagy vérkészitmények
és mas testvaladék utjan terjed. A virus jelen van az
ondod-, valamint a hivelyvaladékban, igy atvihetd
szexudlis egyUttlét soran, de a fert6zott, varandds

anya is atadhatja a koérokozot djszilottjenek a
méhlepényen keresztil. A vérkészitményekkel a
szigoru ellenérzése miatt napjainkban ez a fajta
fert6zés nem fordul el6. Az egészségligyben dolgo-
z0k fokozottan veszélyeztetett helyzetben vannak,
ha majgyulladdasban szenved6 beteget kezelnek,
mdtenek, mely tevékenységek soran megsérthetik
sajat magukat és a virus a beteg testvaladékaval,
vérével bekerllhet az apoldk, orvosok szerveze-
tébe. A virus kdnnyedén terjedhet ezen kivil kdz6s
injekcids tlt hasznald intravénds kabitdszer élvez6k
kozott is, valamint manik(irozés, pediklrdzés soran
is, kontaminalt eszkdzok hasznalataval. Ha csaldadon
beltl Griti valaki a virust, kiléndésen oda kell
figyelni arra, hogy bizonyos téargyakat (pl. ollo,
borotva, fogkefe) ne hasznaljanak kozbsen, mert
a virus igen kis sérllésen keresztll is bejuthat
a szervezetbe. Napjainkban, a fiatalok korében
oly divatos tetovalas vagy testékszer (piercing)
behelyezés is kockazatos lehet, ha a m(ivelet soran
nem megfelel6en sterilizalt eszkdzoket hasznalnak.
A WHO becslése alapjan a vildgon 257 millié
ember él hepatitis B virus fert6zéssel, 2015-ben a
fert6zés kovetkeztében 887 ezer ember halt meg.®
Magyarorszagon az utobbi években az igazolt Uj
fert6zottek szama 50 f6 koril mozgott. ° [2. dbra]

2. dbra: A hepatitis B fertézés eléforduldsa Magyarorszdgon®

Bejelentett hepatitis B fert6zés
Magyarorszagon (2012-2016)
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A virus lappangasi ideje igen hosszu lehet, 15-160
napig terjedhet. Az esetek kétharmaddban a
fert6zés tlnetmentes vagy enyhe szimptomdk
(tinetegylttes) kisérik (faradékonysag, héemelke-
dés, fejfdjas). A hepatitis B virus fertézések egy-

A hepatitis B fert6zés el6forduldsa
kor szerint, 2016
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harmadaban heveny majgyulladds alakul ki
A kezdeti tiinetek még nem specifikusak a korokoz-
6ra: laz, faradtsdg, rosszullét, étvagytalansag, hasi
fajdalom léphet fel. Ezt kovetSen jelenik meg a
heveny hepatitisre jellemz8 hdarmas tinetcsoport:
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a sargas szinl bér (a szemen kilondsen feltling), a
sdpadt, szintelen széklet és a sotét vizelet. Ezeket a
tineteket csalankittéses bdérelvaltozasok, izuleti
panaszok kisérhetik. A heveny hepatitis B fert§zés
altaldban 3-6 hét alatt rendezddik, ritkan alakulnak
ki szov6dmeények. A maj kdrosoddsat a majenzim
értékek megemelkedése jelzi. Az esetek 1%-dban a
betegek allapota gyorsan romlik és majelégtelenség
alakul ki. Ezeken a betegeken a gyorsan elvégzett
majatlltetés segithet.

IdUlt hepatitis B fert§zés estén a beteg tlinetei hat
hénapon tul is fenndllnak és a virus fehérjéi
kimutathaték a vérbdl. Minél fiatalabb korban
alakul ki a fert6zés, annal nagyobb a valdszinlsége,
hogy kronikus hepatitis alakul ki. Az Gjsztlott fertd-
z06ttek korében az esetek 90%-dban diagnosztizal-
hato idllt majgyulladas, ezzel szemben a felnGttek
kozott ez az arany csak 5%. A hosszantarto fert6zés
soran majzsugor alakul ki, amely évtizedek mulva
rosszindulatian elfajulva majrakhoz vezethet.1©
A hepatitis B virus fert6zés megel6zésére vakcina
van forgalomban, amelyet Magyarorszagon a
fiatalok 2002-t6l életkorhoz kotdtten, 13 éves
korukban, két alkalommal az iskoldban kapnak meg.
A véd@oltas rekombindns alapu, ami azt jelenti,
hogy nem tartalmazza a hepatitis B virust vagy
annak nukleinsavat. A virusburok felszini fehérjéjét
(amely ellen hatékony ellenanyagok képz&dnek)
kddold génszakaszt belehelyezik egy élesztégom-
baba, ami megtermeli a fehérjét, majd ezt tisztitjak,
aluminium hidroxidhoz koétik és a végén ezzel
vakcindlnak (oltanak). A fiatalok még a szexualis
aktivitds megkezdése el6tt megkapjak ezt a védbol-
tast. Az dvatossag, korlltekintés viszont tovabbra is

nagyon fontos, ugyanis a vakcina csak az oltottak
80%-aban valt ki ellenanyag termelést, a vakcinaltak
20%-a nem lesz védett, igy szamukra a szexualis
uton is terjed6 virus ellen a kilénb&z8 mechanikus
barrierek (gatak) jelenthetik a megoldast. Védd&ol-
tdsra nem reagdldnak tekintjik azt a személyt,
akiben két oltasi sorozatot kovetéen sem tudunk
ellenanyagszintet kimutatni. Ezeket az embereket,
pl. tliszUradsos baleset kapcsan minél el6bb specifi-
kus ellenanyag kezelésben kell részesiteni.*

A HEPATITIS C VIRUS

A hepatitis C virus a Flavivirus csaladba tartozik.
A Flavivirusok csaladja meglehet6sen nagy, olyan
virusok tartoznak bele, mint a tavaszi kullancs-
encephalitis virus, a szinyogok altal terjesztett és
Magyarorszagon is el6forduld nyugat-nilusi [az virus
és az utébbi id6ben a vildg mas tdjain jarvanyokat
okozd Zika virus. A flavivirusok, igy a hepatitis C virus
is RNS tartalmu és kuls6é burokkal rendelkezik.
A hepatitis C virusbol rendkivil sokféle létezik,
tobbek kozott ez is az akadalya a megfelel6 immu-
nitast kivalto véddoltas elSallitasanak. A hepatitis C
virus sokszinlségének oka, hogy az RNS szintézist
végz48 enzim nagyon pontatlan és sok hibaval dolgo-
zik, ami mutdcidkat eredményez, valamint a DNS
tartalmu virusokkal ellentétben az RNS tartalmdu
virusokban nem mUkddnek nukleinsav javitd
mechanizmusok.

3. dbra: A hepatitis C fertézés el6forduldsa Magyarorszagon©

Bejelentett hepatitis C fertozés
Magyarorszagon (2012-2016)
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A hepatitis C virus hasonlé mdédon terjed, mint a
hepatitis B virus. 1993 el6tt, miel6tt még azonosi-
tottak volna, a vérkészitmények okozta majgyulla-
dasok 80%-aért volt felel6s. Féleg a vérzékenység-
ben szenvedd&k betegedtek meg. A vérkészitménye-
ken kivil gyakran el6fordul a betegség az intravénas
drogélvezdk kozott kozosen hasznalt tik , kozvetité-
sével”, valamint veszélyben lehetnek azok a fiatalok
is, akik nem megbizhaté helyen helyeztetnek
be testékszereket vagy készittetnek tetovalast.
A virus ritkan szexualis Uton is fertézhet, valamint a
méhlepényen 4t a magzatra is atterjedhet.*?
Vilagszerte mintegy 71 millié ember szenved idult
hepatitis C virus fert6zésben, ami évente kb. 399
ezer haldldért felel8s.'® Hazankban az Uj bejelentett
esetek szama 2012-16 kozott 19-46 f6 kozott
valtozott.?[3. 4bra]

A fert6zés inkubdcids ideje elérheti akdr a 180
napot. A hepatitis C virus okozta heveny majgyulla-
das hasonld modon zajlik le, mint a hepatitis B virus
fert6zés, viszont lassabban alakul ki és a tlinetek
is enyhébbek. A hepatitis C virus nagyon alattomos,
az esetek nagy szazalékdban elhdzédé majgyulla-
dast okoz, amely hosszu id6, akdr 30 év alatt a
maj fibrotikus  (kotdszovetes) elvéltozasahoz
(cirrhosishoz) és majrakhoz vezethet.** A hepatitis C
fert6zés hatékony megel6zésére nem all rendelke-
zésre vakcina, bar intenziv kutatasok folynak.
A hepatitis C kordbban az egyik legkisebb eséllyel
gyogyithatd fert6zésnek szamitott, viszont a
direkt hato antivirdlis (virus ellenes) szerekkel kozel
100%-os sikerrel végzett kezelés az utdbbi években
elérhet6vé valt hazdnkban is.’®

A HUMAN CYTOMEGALOVIRUS

A human cytomegalovirus (CMV) a Herpeszvirus
csaldd tagja. Magyarorszdgon a virus nagyon
elterjedt, ami azt jelenti, hogy a feln6tt emberek
90%-anak a vérében a virus ellen termel&dott
ellenanyagok kimutathatok.'® Hazankban a virussal
valé taldlkozds viszonylag hamar megtorténik,
mar sokszor kisgyermekkorban nyallal, pl. a sztlék
konnyen atadhatjak gyermekeiknek, ha a leesett
cumit helytelentl Ugy akarjdk megtisztitani, hogy
bekapjak és ezt kovetben a gyermek szajaba adjak.
A virus kbnnyen terjed anyatejjel, az évodakban
kdzos pohar vagy fogkefe haszndlatdval, vizelettel

és széklettel. A nyugati orszagokban és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a fert6zétt emberek aranya,
kalonosen a gyerekeké alacsony a tdrsadalmi szoka-
soknak, gazdasagi fejlettségnek koszonhetben.
Ezekben az orszagokban a fiatalok nagy része a
szexudlis életlik kezdetéig nem talalkozik a virussal,
csak azt kdvetben. A fert8zott egyének a cytomega-
lovirust igen nagy mennyiségben dritik a hlvely-
és az ondovaladékkal (az ondd virustartalma a
legnagyobb az dsszes testvaladék kozll, elérheti
a 107 virus/ml mennyiséget is). A magasabb
szocio6konomikus (tarsadalmi-gazdasagi adottsagu)
tarsadalmakban épp ezért a cytomegalovirus
fert&zést (cytomegalia korképet) a szexudlisan Uton
atvihetd betegségekhez soroljak. A javuld higiénids
allapotoknak koszonhet6en varhatd, hogy a
virusfert6zés hazankban is az id8sebb korra tolddik.
Hasonléan a tébbi herpeszvirushoz, az elsédleges
fert6zést kdvetben a cytomegalovirus sem urdl ki a
szervezetbdl, ldatens (alvd) fert&zés alakul ki, ami
kalonbozbé stimulusok (ingerek) hatasara tlnetek
nélkll reaktivalédhat (anélkil, hogy az egyén tudna
réla), a testvaladékokkal nagy mennyiségben
drdlhet. A Idtencia helye ezen virus esetén a voros
csontvel§ sejtjei, a vér mononukledris (egymagvu)
sejtjei, de megbujhat a vesében, valamint a nyalmi-
rigy sejtjeiben is. Az elsédleges cytomegalovirus
fert6zés altaldban tlinetmentes. Ha tlnetekkel
jelentkezik, akkor mononucleosis infectiosa-t
(mirigylazat) okoz. A betegség kozismert elnevezése
,kissing disease” (Un. csokbetegség), amely a nyallal
vald terjedésére utal. A mononucleosis legfonto-
sabb tlnetei a laz, faradékonysdg, nyirokcsomo
megnagyobbodas, torokgyulladds, valamint a maj
és a lép megnagyobboddsa. A betegség elhizdddé
lehet, kilonosen a ldbadozasi id6szak, de altaldaban
jéindulatd. A primer fert6zés abban az esetben
okozhat sulyos problémat, ha valaki a terhessége
elsd id6szakaban taldlkozik el6szor a cytomegalovi-
russal. Az anyaban rendszerint nem idéz el§ sulyos
tlineteket, viszont a magzatban fejl6dési rendelle-
nességek alakulhatnak ki (kisfejlség, vizfejliség,
hallaskarosodas stb.). A késébbi id6szakban elszen-
vedett fert6zés a mar kialakult szervekben okoz
gyulladast (maj, a szem ideg- és érhartyajanak
gyulladasa stb.). Mind az elsédleges, mind pedig a
reaktivalddd cytomegalovirus rendkivil veszélyes
lehet olyan egyének szamara, akiknek valamilyen
okbdl  csokkent az  immunvalaszkészségik.
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ATTEKINTO KOZLEMENYEK

Annak ellenére, hogy ez a cytomegalovirus okozza a
magzati fejlédési rendellenességek legnagyobb
szazalékdt, még nem all rendelkezésre tomeges
véddoltasra alkalmas vakcina.t’

A virus szexualis Uton torténd dtadasatol az dvszer
csak részben véd, ugyanis a nydlban is jelen van.

OSSZEGZES

Nemi Uton sokféle virus atvihetd, ezek egy része
sulyos szervi megbetegedést okozhat. Ezen kdroko-
70k és az altaluk okozott megbetegedések ismerete
a kozépiskolai tudasanyag alapjat kell, hogy
képezze. A szexudlis Uton terjedd betegségek meg-
el6zésében fontos a megbizhatd partner és a
megfelel§ fizikai védelem, igy az dvszer haszndlata.
Természetesen ez nem nyUjt teljes kor( védelmet,
de hasznalataval jelent&sen csokkenthet§ a fert6z§

HIVATKOZASOK

betegségek atvitelének a kockdzata. A megel§zés-
ben fontos, kdzvetett szerep harulhat a pedagdgu-
sokra, akikkel a kozépiskolds korosztaly nap mint
nap talalkozik, és nekik ezen ismereteket atadhat-
jdk. A biologia-egészségtan tanaroknak ezért
megfelel tuddssal kell rendelkezniik ezen a tertle-
ten is. Osszefoglald cikkiink nem egy tovabbképzést
kivan helyettesiteni, hanem relevans ismeretekkel
akarja segiteni a kozépiskolai tanarok munkajat.
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