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A RENDSZERSZEMLELET ALKALMAZASA A
KOZOSSEGI ALAPU BEAVATKOZASOKBAN

A rendszerszemlélet alkalmazdsa a gyermekkori
elhizdas  megel6zésére iranyuld  intézkedések
tervezésében, kivitelezésében és értékelésében a
kozosségi  alapu  megelbzés  leghatékonyabb
maodszere. A cikk egy olyan megkdzelitést mutat be,
ami segithet kialakitani a rendszerorientalt kdzo6s-
ségi szemléletet az elhizas okainak megértéséhez.
Azadltal, hogy a szakemberek egyre tébb ismeretre
tettek szert az elhizds hdatterében [év6 okok
komplexitasat illetéen, a rendszerszemlélet a
prevencié egyik igéretes megkdzelitésévé valt.
A rendszerszemlélet alkalmazasanak egyik korabbi
példaja a Foresight projekt volt, ahol a szakértdi
véleményeket az energia-egyensulyra hato ténye-
76k Osszetettségérdl oksagi diagramok segitségével,
vizudlisan jelenitették meg.! Az ennek eredménye-
képpen létrejott , elhizds-rendszertérkép” egy olyan
oksagi modellt kindlt, ami az egyéni szint(i energia-
mérleghdl indulva épul fel, az 6sszes olyan tényez6t
megjelenitve, ami kozvetlentl vagy kozvetve
befolydsolja az energiamérleget. Miutan a résztve-
v6k szembesiltek a térkép komplexitdsdval,
elkezdték felismerni a megoldasokat az elhizas meg-
el6zésére az egyéni szinttél kezdve egészen a szak-
politika szintjéig, és ez az, amiben a rendszerszem-
|élet alkalmazasanak értéke rejlik.

A rendszerszint(i beavatkozadsok iranti fokozott
érdeklédés annak az egyre szélesebb korben elter-
jed6 felismerésnek a kovetkezménye, hogy az
elhizas prevencidjanak az okok komplexitasaval kell
foglalkoznia tobb szinten és szintéren egyszerre.

A rendszerszemléletet nagyon régdéta alkalmazzak
mas tudomanyterileteken, de az elhizds megel&§zé-
sével kapcsolatos alkalmazdsa még nagyon korai
szakaszban jar. A rendszerszemléletl megkozelités
figyelembe veszi a komplexitast, mivel a befolyasold
tényez6k kozotti nem linedris  kapcsolatokat,
akkumulacidkat, visszacsatoldsi mechanizmusokat,
az idébeli késleltetés hatdsait, valamint azokat a
nem szandékos kdvetkezményeket is vizsgalja, amik
e jellemzdk fuggvényeként jelennek meg, és amiket
egy ennél redukcionistdbb megkdzelités nem tudna
megfelel6en megragadni.

A rendszerszemlélet és az elhizds megelSzésére
irdnyuld eréfeszitések logikus metszetét alkotjak a
kozosségi  alapu  beavatkozasok. Az  elhizas
megelSzésével kapcsolatban a legljabb Cochrane-
attekintés amellett érvel, hogy a prevencio legigére-
tesebb irdnya a komplex, tobbszintl és tobbféle
stratégian alapuld kozosségi alapu beavatkozasok
alkalmazasa.?

A rendszertudomanyi szemléleten belll, a rendszer-
dinamikai modellezésnél kialakult gyakorlat, hogy az
érdekhordozokat bevonjdk az informalis térképek
és a formalis szimuldciés modellek, azaz a
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csoportmodellezés (group model building, GMB) ki-
dolgozdsanak folyamatdba. Bar a csoportmodell
épitésében résztvevd érdekhordozék tobbnyire a
maganszektorbdl érkezd vezet8k vagy kormanyzati
tisztvisel6k, mar felmerilt annak a lehet8sége is,
hogy kilonboz6 kdzosségi érdekhordozdkat is be
kellene vonni, hogy 6k is teljesebb képet kapjanak,
és kezelni tudjak az olyan komplex egészséglgyi
problémakat, mint a gyermekkori elhizas.

A cikk egy olyan kutatds eredményeit mutatja be,
amelyet Ausztralidban, egy vidéki varos kozdsségén
belll folytattak le annak érdekében, hogy valaszt
kapjanak a gyermekkori elhizds mértékének
novekedésére a kdzosségen belll. A kérdésfeltevés
az volt, hogy a csoportmodellezés hasznalata
miképpen segithet egy kozosségnek jobban megér-
teni a gyermekkori elhizas problémajat, és megolda-
sokat talalni ra.

A KUTATASROL

Az adatgydjtés két fazisban tortént: konzultacio a fé
érdekhordozdkkal, majd szélesebb kor( konzultacid
a kozosséggel.

Konzultdcio a f6 érdekhordozdkkal

Az elsé fazis célja a kilonb6z6 agazatokbdl érkezd
érdekhordozok tuddsanak és tapasztalatainak integ-
raldsa volt a gyermekkori elhizds rendszerszint(
okairdl a kozosségen belll. A résztvevék olyan
kdzosségi vezetbk voltak, akiknek kdzvetlen hatdsa
volt a serdilékor el6tt allé gyermekek kdrnyezetére.
Az adatgyljtés két 90 perces reggeli taldlkozd
alkalmadval valosult meg. A résztvevbket az elsé
alkalommal arra kérték, hogy proébaljanak az
elhizésra, mint dinamikus problémara tekinteni, és
azonositsanak minél tdbb olyan tényezdt, ami
hatdssal lehet az elhizdsra, vagy amire hatassal lehet
az elhizas a kozosségikon beltl. A résztvevéknek
mutattak egy diagramot, amely a gyermekkori
elhizas el6forduldsanak idébeli valtozdsat szemlél-
tette, és megkérték Sket, hogy hozzak létre a sajat
diagramjukat, amely azokat az egyéb valtozdsokat
tartalmazza, amik ugyanabban az id&szakban
torténtek és Osszefliggésben allhatnak a gyermek-
kori elhizasban megfigyelt trenddel. A résztvevék
azonositottdk az Osszefliggéseket, az oksagi
viszonyokat és a valtozék kozotti kapcsolatok

természetét aszerint, hogy a kapcsolat pozitiv vagy
negativ (egy kapcsolat pozitiv volt, ha a valtozdk egy
irdanyba vadltoztak és negativ, ha az ellenkez6
irdnyba). Az igy létrejott kapcsolddasi koroket végll
egy oksagi diagramma (causal loop diagram, CLD)
allitottak ossze.

A résztvevéket a masodik alkalommal arra kérték,
hogy vizsgdljdk meg Ujra, és finomitsanak a mar
létrejott oksagi diagramon, adjanak hozzd minden
olyan tényez6t, vagy kapcsolatot, ami kimaradt, és
javitsak ki az esetleges hibakat vagy félreértéseket.
Az elhizds problémajanak vizualis megjelenitése
érthet6 és konnyen kovethet§ maddon vilagitott
rd az elhizds komplexitdsara, az Osszefliggések
érthetévé valtak, a résztvevék nagyon gyorsan
felismerték a hidnyossagokat és a pontatlansagokat,
vagyis, elkezdték keresni a megolddsokat.

Konzultdcio kbzésségi szinten

A masodik fazisban az oksagi diagramot 44 kdz06s-
ségi vezetd értékelte és fejlesztette tovabb.
A résztvevSk a kozosség olyan tagjai voltak, akik
jelentds befolyassal voltak azokra a szinterekre és
kdérnyezetre, amelyet gyerekek  haszndlnak,
ugyanakkor eltéré agazatokbodl érkeztek (oktatds,
szorakozas, sport, egészséglgy), és ennek megfele-
I6en nagyon kulonbdz6 érdekeket és prioritasokat
képviseltek. Az adatgy(jtés egy egész napos
kdzdsségi talalkozd soran valdsult meg. A résztve-
véknek prezentaltdk az oksagi diagramot és arra
kérték Gket, jeloljék meg, hogy a diagram mely
elemeivel értenek egyet, mely elemeiben bizonyta-
lanok és mi az, amivel nem értenek egyet, tovabbd
tegyenek javaslatokat arra nézve, hogy miként
lehetne a diagramot pontosabba tenni.

A folyamat végére egy olyan oksagi diagram jott
létre, ami a kozosség sajat észrevételeit jelenitette
meg arrél, hogy 6k mit tekintenek a kdzdsségen
belll a gyermekkori elhizast meghatarozo tényezék-
nek és okoknak. [1. dbra, 2. abra, 3. dbra, 4. dbra és
5. abra] Az oksagi diagram el6nye volt, hogy
lehet6vé tette a kdzosség elképzeléseinek vizualis
megjelenitését. A diagram segitségével a résztvevék
képessé valtak a rendszerszemlélettel 6sszhangban
azonositani és megmagyarazni az elhizas determi-
nansait. A modell épitésének folyamata pedig a
kd6zos munkdan keresztil lehet8séget adott a kdzds-
séget érinté gyermekkori elhizds komplexitasanak
mélyebb megértésére is.
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1. dbra: A kutatds eredményekeént létrejott diagram a kbzdsségen bellil az elhizast befolydsold tényezbket négy nagy csoportra
osztotta: dltaldnos fizikai aktivitds, sportolds, gyorsételek és egészségtelen ételek, valamint a tarsadalmi kérnyezet
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3. dbra: A gyermekkori elhizdsra hatdssal lévé tarsadalmi tényezék
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4. abra: A gyermekkori elhizds és a sportolds
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5. dbra: Az egészségtelen tdpldlkozds kapcsolata a gyermekkori elhizdssal
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A rendszerszemlélet(i megkdzelités legnagyobb elénye, hogy kildnbdzE6 szintl kbzdsségi szerepléket von be a
vezet6ktdl kezdve mindazokig, akik a szolgaltatasok nyujtasdban vesznek részt, ezzel névelve a kodzdsség
hajlanddsagat a valtozdasra, hiszen a politikai akarat, a helyi vezetés és a kozdsség tagjai is egy oldalon allnak.
A kutatas ravilagit arra, hogy a gyermekkori elhizas rendkiviil 6sszetett tarsadalmi jelenség, aminek megel6zése
kizardlag az elhizdsra hatd komplex okok és tényez6k figyelembe vételével, és a helyi kdzosség aktiv
bevondsdval vezethet sikerre.
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