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1 – TÁJÉKOZÓDÁS / TUDÁSIGÉNY 
K1.  „A” Ön honnan, kitől tájékozódik felmerülő kérdések esetén gyermekbetegségekkel, gyermeke 

egészségügyi problémáival, egészségmegőrzésével kapcsolatban? Kérem, azoknál mondja, hogy 
igen, amelyek valóban releváns információforrások az Ön számára, amelyekre többnyire 
támaszkodik!   

„B” Most arra kérem, hogy rangsorolja ezeket a forrásokat, első helyen azt említve, ahova a 
leggyakrabban fordul információért, utolsó helyen pedig azt, ahova a legritkábban fordul! 

 

K2. „A” És honnan tájékozódik, ha védőoltásokkal kapcsolatban merül fel kérdése? Kérem, azokra a 
válaszlehetőségekre mondja, hogy igen, amelyek valóban releváns információforrások az Ön 
számára VÉDŐOLTÁSOKKAL KAPCSOLATBAN, amelyekre többnyire támaszkodik!  

„B” Most arra kérem, hogy rangsorolja ezeket a forrásokat, első helyen azt említve, ahova a 
leggyakrabban fordul információért VÉDŐOLTÁSOKRÓL, TEHÁT NEM ÁLTALÁNOS EGÉSZSÉGÜGYI 
KÉRDÉSEKBEN, utolsó helyen pedig azt, ahova a legritkábban fordul.  
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  K1. K2. 

  A B A B 

1 Gyógyszerész     

2 Házi gyermekorvos     

3 Kórházi gyermekorvos     

4 Családorvos, vegyes praxisú orvos     

5 Védőnő     

6 Családtag, barát, ismerős     

7 Interneten olvasottak (általam megbízhatónak tartott oldalak,     

8 Ingyenes patikai magazinokban olvasottak     

9 Egyéb nyomtatott újságban, magazinban olvasottak     

10 TV reklámok, műsorok     

11 Rádió reklámok, műsorok     

12 Betegtájékoztatók, információs füzetek     

13 Gyógyszertárban, orvosi rendelőben kihelyezett plakátok     

14 ÁNTSZ honlapja     

15 Egyéb, éspedig:………………………………………….     

16 Eddig nem merült fel kérdésem védőoltásokkal kapcsolatban     

 
 
 

K3. Kérem, említsen meg maximum 5 olyan weboldalt, ahonnan rendszeresen, legalább havonta-
kéthavonta tájékozódni szokott egészségügyi, gyermekegészségi kérdésekről! 

1. ……………………………………………………. 
2. ……………………………………………………. 
3. ……………………………………………………. 
4. ………………………………………………….. 
5. ……………………………………………………. 

2 – KÉSZSÉG-SZINT FELMÉRÉSE 
K4. Kérem, adja meg ezen a skálán, hogy Ön szerint mennyire könnyű, illetve nehéz... 

1 – NAGYON KÖNNYŰ,  
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2 – INKÁBB KÖNNYŰ 
3 – INKÁBB NEHÉZ 
4 – NAGYON NEHÉZ 
99  – NEM TUDOM  

  1 2 3 4 99 

2 …információt találni olyan betegségek kezeléséről, amelyek érintik Önt? 1 2 3 4 99 

4 …megtudni hol kaphat szakmai segítséget, ha beteg? ( pl. orvos, gyógyszerész, pszichológus) 1 2 3 4 99 

5 …megérteni, amit az orvosa mond önnek? 1 2 3 4 99 

8 …megérteni az orvosa vagy gyógyszerésze által adott utasításokat arra vonatkozóan, hogy 
hogyan kell szedni a felírt gyógyszert? 

1 2 3 4 99 

11 … megítélni, mikor lehet szüksége második szakvéleményre egy másik orvostól? 1 2 3 4 99 

13 …felhasználni az orvosától kapott információkat arra, hogy döntéseket hozzon a 
betegségével kapcsolatban? 

1 2 3 4 99 

16 …követni az orvosa illetve gyógyszerésze utasításait? 1 2 3 4 99 

18 …információt találni olyan mentális egészségügyi problémák kezeléséről, mint a stressz vagy 
a depresszió? 

1 2 3 4 99 

21 …megérteni az egészségvédő figyelmeztetéseket olyan szokásokról, mint a dohányzás, kevés 
testmozgás és túl sok alkohol fogyasztása? 

1 2 3 4 99 

23 …megérteni, hogy miért van szüksége szűrővizsgálatokra? (pl. emlővizsgálat, vércukor, 
vérnyomás) 

1 2 3 4 99 

28 …megítélni, hogy a médiából kapott információ az egészségügyi kockázatokról megbízható-
e? (pl TV, Internet vagy más média) 

1 2 3 4 99 

31 …eldönteni, hogyan védekezhet a betegségek ellen a médiából szerzett információk alapján? 
(pl. Újságok, információs anyagok, internet, vagy egyéb média?) 

1 2 3 4 99 

33 …többet megtudni olyan tevékenységekről, amelyek jót tesznek az Ön szellemi 
egészségének? (pl. meditáció, testmozgás, séta, pilates, stb.) 

1 2 3 4 99 

37 …megérteni a családtól vagy barátoktól kapott tanácsokat az egészséggel kapcsolatban? 1 2 3 4 99 

39 …megérteni a médiából kapott információt arról, hogy hogyan lehetünk egészségesebbek? 
(pl: Internet, újságok, magazinok) 

1 2 3 4 99 

43 …megítélni, hogy mely mindennapi tevékenységek vannak hatással egészségére? (pl. ivási és 
evési szokások, testmozgás, stb.) 

1 2 3 4 99 

19 …információt találni a szükséges védőoltásokkal és szűrővizsgálatokkal kapcsolatban?  
(pl emlővizsgálat, vércukor, vérnyomás) 

1 2 3 4 99 
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22 …megérteni, hogy miért van szüksége védőoltásokra? 1 2 3 4 99 

26 …megítélni, mely védőoltásokra lehet szüksége? 1 2 3 4 99 

29 …eldönteni, hogy szüksége van-e influenza elleni védőoltásra? 1 2 3 4 99 

 

3 – ÁLTALÁNOS TUDÁSELEMEK 
K5. Ön szerint mennyire járulnak hozzá az alábbiak egy csecsemő védelméhez a különböző betegségek 

kialakulásától? Kérjük, értékelje az alábbi módszereket egy 1-től 5-ig tartó skálán, ahol az 1-es azt 
jelenti, hogy egyáltalán nem járul hozzá, az 5-ös pedig azt, hogy teljes mértékben hozzájárul.  

  Egyáltalán nem 
járul hozzá 

2 3 4 Teljes mértékben 
hozzájárul 

NT 

1 Ajánlott védőoltás 1 2 3 4 5 99 

2 Anyatejes táplálás 1 2 3 4 5 99 

3 D-vitamin 1 2 3 4 5 99 

4 Köldökzsinórvér levétel 1 2 3 4 5 99 

5 Kötelező védőoltás 1 2 3 4 5 99 

6 Homeopátiás kivezetés védőoltásoknál 1 2 3 4 5 99 

 
K6. Ön szerint a táblázatban felsoroltak közül melyek azok a betegségek, amelyekkel szemben egy 

alapos kézmosással hatékonyan lehet védekezni?  

  Lehet Nem lehet NT 

1 Vírusos hányás-hasmenés (pl. rotavirus fertőzés) 1 2 99 

2 Fehérvérűség/leukémia 1 2 99 

3 B-vírus okozta fertőző májgyulladás 1 2 99 

 
K7. Képzelje el a következő szituációt: A szomszéd gyerek beteg. Gyermeke mégis szeretne vele játszani. 

Melyik betegség esetén szabad együtt játszaniuk, hiszen NEM FOGJA MEGFERTŐZNI a gyermekét?  
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  Szabad Nem szabad NT 

1 Nátha 1 2 99 

2 Tetű 1 2 99 

3 Vesemedence-gyulladás 1 2 99 

4 Vérszegénység 1 2 99 

5 Kötőhártya-gyulladás 1 2 99 

6 Leszáradt bárányhimlős kiütések 1 2 99 

7 Egy-két hasmenés, hányás néhány órával korábban 1 2 99 
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K8. Ön melyik innivalót adná gyermekének pár órával hányás után a következők közül? (HA TÖBB 
GYEREKE VAN, EMLÍTSD, HOGY CSAK A D4-BEN KIVÁLASZTOTTRA GONDOLJON 

  Igen Nem NT 

1 Probiotikum 1 2 99 

2 Rostos narancslé 1 2 99 

3 Víz 1 2 99 

4 Kóla 1 2 99 

5 Szőlőlé 1 2 99 

6 Hideg tea 1 2 99 

7 Meleg tej 1 2 99 

8 Kakaó 1 2 99 

 
K9. Gyermekének hasmenése van, 3-4 alkalommal volt már híg széklete. Az alábbi ennivalók közül 

melyikeket szabad ennie? (HA TÖBB GYEREKE VAN, EMLÍTSD, HOGY CSAK A D4-BEN KIVÁLASZTOTTRA 
GONDOLJON)  

  Szabad Nem szabad NT 

1 Szőlő 1 2 99 

2 Alma 1 2 99 

3 Banán 1 2 99 

4 Száraz keksz 1 2 99 

5 Főtt krumpli 1 2 99 

6 Hamburger 1 2 99 

7 Rizs 1 2 99 

8 Étcsokoládé 1 2 99 

9 Lecsó 1 2 99 

 
K10. Ön szerint az alábbi, antibiotikum használattal kapcsolatos kijelentések közül melyek IGAZak?   
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  Igaz Hamis NT 

1 Lázas betegségre antibiotikum kell. 1 2 99 

2 A torokgyulladást mindig baktérium okozza. 1 2 99 

3 Az antibiotikumok vírusfertőzésre nem hatásosak. 1 2 99 

4 Az antibiotikumot elég a tünetek megszűntéig szedni. 1 2 99 

5 Az influenzát antibiotikummal meg lehet gyógyítani 1 2 99 

6 A megmaradt antibiotikumot a következő hasonló 
betegségnél be lehet venni, nem kell orvoshoz fordulni 

1 2 99 

 
K11. Legutóbb, amikor gyermeke influenzás volt, (HA TÖBB GYEREKE VAN, EMLÍTSD, HOGY CSAK A D4-BEN 

KIVÁLASZTOTTRA GONDOLJON) mennyit költöttek összességében gyógyszerekére, gyógyhatású 
készítményekre, a gyerek kezelésére? Ha olyan gyógyszert, teát, stb is használt, amely már eleve volt 
otthon, kérem, becsülje meg az értékét és adja hozzá a többi költséghez! 

 
……………………………………….. Ft-ot 

4 – FELADATMEGOLDÁS / PROBLÉMAMEGOLDÁS 
K12.  „A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   

„B” És mit tenne még?  

K12.1. Kisiskolás gyermek keze-lába rángatózik, nem válaszol semmi kérdésre. 

  K12.1A K12.1B 

1 Tudom, mi a teendő, és egyedül otthon megoldom a helyzetet: Kérem, írja le, mit 
tenne!......................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   

5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

6 Mentőt hívok    

7 Várnék, hogy milyen tünete lesz még.   

8 Értesítem az iskolát.   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

19 Mást:………………………………………….   
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20 Nem tudom, mit csinálnék.   

21 Nem válaszol   

K12.2. Négyéves gyereknek kétszer volt hasmenéses széklete, nincs láza. 
„A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   
„B” És mit tenne még?  

 

  K12.2A K12.2B 

1 Tudom, mi a teendő, és egyedül otthon megoldom a helyzetet: Kérem, írja le, mit tenne! 
........................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   

5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

6 Mentőt hívok    

7 Várnék, hogy milyen tünete lesz még.   

8 Értesítem az óvodát.   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

19 Mást:………………………………………….   

20 Nem tudom, mit csinálnék.   

21 Nem válaszol   

 
 
 
 
 
 

K12.3. Héthónapos csecsemőnek 38,1 C hője van, náthás. 
„A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   
„B” És mit tenne még?  

  K12.3A K12.3B 

1 Tudom, mi a teendő, és egyedül otthon megoldom a helyzetet: Kérem, írja le, mit tenne! 
........................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   

5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

6 Mentőt hívok    

7 Várnék, hogy milyen tünete lesz még.   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

19 Mást:………………………………………….   

20 Nem tudom, mit csinálnék.   

21 Nem válaszol   

 

K12.4. Hároméves gyerek lázas, testén viszkető kiütéseket lát.  
„A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   
„B” És mit tenne még? 

 

  K12.4A K12.4B 

1 Tudom, mi a teendő, és egyedül otthon megoldom a helyzetet: Kérem, írja le, mit 
tenne!......................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   

5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

6 Mentőt hívok    

7 Várnék, hogy milyen tünete lesz még.   

8 Értesítem az óvodát, bölcsődét.   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

19 Mást:………………………………………….   

20 Nem tudom, mit csinálnék.   
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21 Nem válaszol   
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K12.5. Kiskamasz gyermekétől hallja, hogy az iskolájában agyhártya-gyulladásban meghalt egy diák. 
„A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   
„B” És mit tenne még?  

 
  K12.5A K12.5B 

1 Tudom, mi a teendő, és egyedül otthon megoldom a helyzetet: Kérem, írja le, mit 
tenne!......................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   

5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

10 Átviszem másik iskolába   

11 Magántanuló lesz év végéig   

19 Mást:………………………………………….   

20 Nem tudom, mit csinálnék.   

21 Nem válaszol   

 

K12.6. Értesítik, hogy az óvodában ahova gyermeke jár, bárányhimlő járvány tör ki –gyermeke még nem 
volt bárányhimlős.  

„A” Ön mit tenne ELŐSZÖR az alábbi helyzetben egy átlagos vasárnap délelőtt?   

„B” És mit tenne még?  

  K12.6A K12.6B 

12 Otthon tartom, nehogy elkapja   

13 Továbbra is beviszem az óvodába, sőt ha lehetséges, meglátogatunk egy beteg 
gyereket is, hogy minél előbb elkapja 

  

14 Beoltatom bárányhimlő ellen a lehető leghamarabb.   

15 Otthon tartom, nehogy elkapja   

2 Megbeszélem családtaggal, baráttal, hogy mi a teendő   

3 Utánanézek az interneten   

4 Telefonon felveszem a kapcsolatot orvossal (házi gyermekorvos, ügyelet, stb)   
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5 Beviszem a gyereket az ügyeletre   

9 Leviszem a házi gyermekorvoshoz rendelési időben   

19 Mást......................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

20 Nem tudom, mit csinálnék.   

21 Nem válaszol   

 
 
 
 
 
 
 

K13. Egy 10 hónapos gyermek lázas. Kérem, az alábbi gyógyszer leírása alapján rajzolja be a gyógyszer 
adagolófecskendőjén, hogy mennyit ad be belőle egyszerre a tízhónapos gyereknek!  

 
Ha az orvos másképpen nem rendeli, fájdalom- és lázcsillapításra a szokásos adagja: 

 
 
A fenti táblázat alapján a gyermek testtömegének megfelelő adagot alkalmazza.  
Amennyiben nem biztos a gyermek tömegében, alkalmazza a gyermek életkorának megfelelő adagot. 
Az egyszeri adag szükség szerint 4-6 óránként ismételhető, de 4 óránál gyakrabban nem szabad alkalmazni. 
 

 
K14. Egyes szülők különböző gyógyszer-beadási gyakorlatokról számoltak be gyerekeikkel kapcsolatban és 

kíváncsiak vagyunk az Ön tapasztalataira. Nincs jó vagy rossz válasz. Kérjük, válaszoljon őszintén 
minden egyes kérdésre a gyógyszer-beadással kapcsolatos személyes tapasztalatai alapján! 
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  Igen Nem 

1 Előfordult valaha, hogy elfelejtette beadni gyermeke gyógyszerét? 1 2 

2 Előfordult többször, hogy figyelmetlen volt a gyógyszer-beadással 
kapcsolatban? 

1 2 

3 Ha jobban érzi magát gyermeke, abba szokta hagyni a gyógyszer adását? 1 2 

4 Ha rosszabbul érzi magát a gyógyszerszedéstől gyermeke, abba szokta 
hagyni a gyógyszer adását?  

1 2 

5 Előfordult valaha, hogy elfelejtette beadatni a soron következő oltást 
gyermekének és erre a védőnő vagy gyermekorvos emlékeztette? 

1 2 

 
Bármilyen megjegyzés a fenti kérdéssel kapcsolatban? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

5 – OLTÁS-SPECIFIKUS KÉRDÉSEK 

 

K15. Ön szerint melyek azok a betegségek, amelyek ellen minden gyerek KÖTELEZŐEN KAP védőoltást?  
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  Spontán igen Segítetten igen Nem Nem 
tudom 

1 TBC/tüdővész 1 2 3 99 

2 Vörheny/skarlát 1 2 3 99 

3 Gyermekbénulás 1 2 3 99 

4 Torokgyík/diftéria 1 2 3 99 

5 Szamárköhögés 1 2 3 99 

6 Malária 1 2 3 99 

7 Kanyaró 1 2 3 99 

8 Lyme-kór 1 2 3 99 

9 Tetanusz 1 2 3 99 

10 Hepatitis A 1 2 3 99 

11 Hepatitis B 1 2 3 99 

12 Rotavírus okozta hasmenés/hányás 1 2 3 99 

13 Bárányhimlő 1 2 3 99 

14 HPV (humán papilloma virus) 1 2 3 99 

15 Egyéb, éspedig: CSAK HA MAGÁTÓL MOND, AKKOR ÍRD FEL, 
NE KÉRDEZD 
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K16. Kérjem, az alábbi témák közül mindegyikről mondja el, hogy szeretne-e többet tudni róla a 
házi gyermekorvosától és/vagy tájékoztató anyagot kapni róla, ha nem, akkor pedig kérem, azt 
is jelölje meg, hogy miért nem!  

 
 
1.      Szeretnék többet tudni róla a házi gyermekorvosomtól és/vagy tájékoztató anyagot kapni róla. 
2.      Egyiket sem, mivel erről a témáról megfelelően tájékoztat házi gyermekorvosunk 
3.      Egyiket sem, mivel erről a témáról nem ezekből a forrásokból szeretnék tájékozódni. 
4.      Egyiket sem, mivel nem érdekel ez a téma. 

    1 2 3 4 

1 Gyermek helyes táplálása 1 2 3 4 

2 Egészséges életmód gyermekkorban 1 2 3 4 

3 Fertőző gyermekkori betegségek 1 2 3 4 

4 Nem fertőző gyermekkori betegségek 1 2 3 4 

5 Milyen örökletes problémákra kell odafigyelni 1 2 3 4 

6 Kötelező védőoltások 1 2 3 4 

7 Nem kötelező, de ajánlott védőoltások 1 2 3 4 

8 Lázcsillapítás helyes módja gyermekeknél 1 2 3 4 

9 Egyéb, éspedig:…………. 1 2 3 4 

6 – DEMOGRÁFIA 
D1. A válaszadó neme: nő/férfi 

D2. A válaszadó életkora: ………….év 

D3. Hány gyermeke van? ………….Ezek közül hány él Önnel egy háztartásban?............ 

 

D4. Van-e olyan családtag, barát, ismerős a környezetében, akihez tanácsért fordulhat gyermeke 
ellátásával és egészségével kapcsolatban? 

1 Igen és már előfordult, hogy tanácsot kértem 
2 Igen, de még nem fordult elő, hogy tanácsot kértem 
3 Nincs ilyen személy 

 

D5. Kérjük, mondja meg, hogy ki ez a személy vagy ezek a személyek! Ne a nevét mondja, hanem azt, 
hogy kije önnek, például testvére, anyósa, szomszédja, barátja, stb. Több ilyen embert is említhet! 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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D6. Az Önnel egy háztartásban élők közül szenved valaki krónikus megbetegedésben, szorul állandó 

gyógyszerelésre vagy terápiára, esetleg segítségre? HA IGEN, ki az? 
 

  D9. 
1 Szüleim / Házastársam-Párom Szülei  
2 Házastársam-Párom  
3 Gyermekeim / Házastársam-Párom gyermekei  
4 Egyéb rokon  
5 Egyéb nem rokon  
6 Egyik sem  

 
D7. Van a családban olyan gyermek, aki krónikus betegsége miatt rendszeres orvosi ellenőrzésre szorul? 

(pl.: cukorbetegség, cöliákia, asztma, veleszületett szívhiba, stb.) 

1 Igen 
2 Nem 

 
D8. Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége?  

D9.  Mi az Ön házastársának/párjának legmagasabb iskolai végzettsége? 

  D5. D6. 

1 Kevesebb, mint 8 általános 1 1 

2 8 általános 1 1 

3 Szakiskola, szakmunkásképző (érettségi nélkül) 1 1 

4 Szakközépiskola, középiskola, gimnázium (érettségizett) 1 1 

5 Egyetem, főiskola, MA, BA, doktori fokozat 1 1 

 
D10. Az alábbiak közül jelenleg mi az Ön foglalkozási státusza?  

1. Teljes- vagy részmunkaidőben foglalkoztatott / vállalkozó 
2. GYES-en, GYED-en lévő 
3. Rokkant nyugdíjas 
4. Nyugdíjas 
5. Tanuló 
6. Munkanélküli 
7. Háztartásbeli 
8. Egyéb inaktív kereső 
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