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Bevezetés: A magyar lakossdg egészségi allapota tovdbbra is kedvezétlenebb az Eurdpai Unid
(EU) és az OECD orszagok atlagahoz képest. Az egészségtelen taplalkozds szoros dsszefliggést
mutat a sziv- és érrendszeri betegségekkel, a rosszindulatl daganatos betegségekkel, a 2-es
tipusu cukorbetegséggel és az elhizdssal. A kutatdsunk célja, hogy felmérjik Nyiregyhdaza
feln6tt lakossaganak taplalkozasi szokasait és taplaltsagi dllapotat.

Modszertan: A 2018-ban késziilt keresztmetszeti vizsgalathoz, melyben 386 f6 vett részt,
az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2009-es tdplalkozdssal, taplaltsagi allapottal
kapcsolatos kérdéseit hasznaltuk. A taplaltsagi allapotot az 6nbevalldson alapulé testtomeg és
a testmagassag adataibdl szamitott testtomegindexszel (TTI) jellemeztik, a TTI-t a WHO altal
meghatarozott kategdridknak megfeleléen osztalyoztuk. A statisztikai elemzést az SPSS (Vers-
ion 22.0) programcsomag segitségével végeztik el, az 6sszefliggés-elemzéshez a khi-négyzet
probat hasznaltuk.

Eredmények: Nyiregyhadza felnétt lakossagdnak tobb mint fele naponta fogyaszt zoldséget
és/vagy gyumolcsot, ami alacsonyabb az orszagos atlagnal. A nék korében a gyiimolcsfogyasz-
tas szignifikdnsan magasabb volt a férfiakéhoz képest (p=0,016). Teljes ki6rlésl pékaru naponta
torténd fogyasztasa a lakossdg 40%-4t, a heti rendszerességl halfogyasztas az egyharmadat
(33,5%) jellemezte, a férfiak halfogyasztasa szignifikdnsan magasabb volt a n6kéhez képest
(p=0,005). A nyiregyhazi férfiak 70%-a, a n6k fele tulsulyos vagy elhizott. Az életkor el6re-
haladtaval novekszik a tulsulyosak, elhizottak ardnya mindkét nemben. Az elhizottak ardnya
a 35-64 éves férfiak korében a legnagyobb (41,5%), mig a n6k korében ez az ardny a 65 éves és
id6sebb korcsoportban a legmagasabb (34%).

Kovetkeztetések: Nyiregyhdza lakossaga friss zoldség- és gylimdlcsfogyasztdsa alacsonyabb
az orszagos atlagnal, viszont a teljes kiérlési pékaru és halfogyasztas igen kedvezd. A tulsuly
és elhizds ardnya a férfiak korében magasabb az orszdgos atlagnal, kilondsen a 35-64 éves
korcsoportban. A felnétt lakossag korében célzott prevenciés programokat kell szervezni a
tulsuly és elhizas megel&zésére, a fizikai aktivitas és az egészséges taplalkozas elésegitésére,
kalonosen a kdzépkoru férfiak szamara.

Kulcsszavak: taplalkozas; taplaltsagi dllapot; testtomegindex; elhizds

Summary:
Introduction: The health status of the Hungarian population is still unfavourable compared to
the average of the EU and OECD countries. Unhealthy diet shows a strong association with
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cardiovascular diseases, cancer diseases, type 2 diabetes mellitus and obesity. The aim of our
study was to survey eating habits and nutritional status of the adult population of Nyiregyhaza.
Methods: 386 participants were involved in our cross-sectional study carried out in 2018. The
guestions regarding the eating habits and nutritional status derived from the questionnaire of
the European Health Interview Survey (EHIS) 2009. Nutritional status was measured by body
mass index (BMI) calculated from self-reported weight and height, the BMI| was categorized
according to the WHO classification. Data were evaluated by the SPSS software (Version 22.0)
and Chi-squared test was used for the statistical analysis.

Results: More than half of the adult population of Nyiregyhaza consumed fresh fruits and/or
vegetables every day, which was lower than the country average. The fruit consumption was
significantly higher among females compared to males (p=0.016). Forty percent of the popula-
tion consumed whole grain bakeries daily and one-third (33.5%) consumed fish weekly. The
fish consumption of males was significantly higher compared to females (p=0.005). Seventy
percent of adult males and half of females were overweight or obese. The prevalence of
overweight and obesity increased with aging in both sexes. The prevalence of obesity was the
highest among males between 35-64 (41.5%), and among females over 65 years (34%).
Conclusions: Fresh fruit and vegetable consumption of the population of Nyiregyhaza was
lower compared to the country average, while the consumption of whole grain bakeries and
fish was favourable. The prevalence of overweight and obesity was higher among males,
especially in the age group 35-64. Targeted prevention programmes are needed for the adult
population of Nyiregyhaza to prevent overweight and obesity, to promote physical activity and

healthy nutrition, especially for the middle-aged males.
Keywords: eating habits; nutritional status; body mass index; obesity

BEVEZETES

A tdplalkozasi szokdsaink jelent8s mértékben
befolydsoljdk egészségi dllapotunkat, hiszen a leg-
f6bb haladlokok — a sziv- és érrendszeri betegségek,
bizonyos rosszindulatld daganatos betegségek —
szoros 6sszefliggést mutatnak a tapldlkozassal, mint
a krénikus betegségek egyik fontos rizikofaktora-
val.%? Szdmos tovabbi nem fert6z8 betegség kiala-
kuldsdban — példaul, a 2-es tipusu diabetes és az
elhizds — meghatdrozo szereppel bir a taplalkozas.>*
Az elhizas és a vele szoros dsszefliggést mutatd 2-es
tipusU diabetes vilagjarvannya alakult az elmult
évtizedekben. Az Egészséglgyi Vilagszervezet ada-
tai szerint 1975 6ta majdnem meghdromszorozé-
dott az elhizds gyakorisdga. 2016-ban vilagszerte
1,9 milliard felnétt (a vilag lakossaganak 39%-a) volt
tulsulyos vagy elhizott, koziluk 650 millidan (13%)
voltak elhizottak.® A diabetes mellitusban szenve-
dék szama a vildgon 1980-tdl 2014-ig megnégysze-
rez8dott, elérve a 422 millié f6t, a betegség gyako-
risaga ezen id6 alatt megduplazddott (8,5%).*

A magyar lakossag egészségi allapota tovabbra is
jelent6sen kedvez6tlenebb az Eurdpai Unid (EU) és

az OECD orszagok atlagdhoz képest, amelyhez a
rossz taplalkozasi szokdsok jelentésen hozzajarul-
nak.> A magyar lakossag taplalkozasi szokdsaival és
taplaltsagi allapotdval kapcsolatban szamos tanul-
many jelent meg kordbban. Ezek kézul kiemelendd
a 2000-ben és 2003-ban orszadgos reprezentativ
mintdn végzett kérdGives Orszagos Lakossagi Egész-
ségfelmérés (OLEF), illetve a 2009-ben és 2014-ben
készllt Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF).
Ezen kérd&ives felmérésekhez csatlakozott a
korabbi Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoma-
nyi Intézet dltal végzett Orszagos Taplalkozds és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP), amely felmérte
a lakossag energia-, makro-, mikrotapanyag- és
vitaminbevitelét, illetve mérésen alapuld eredmé-
nyeket szolgaltatott a lakossag taplaltsagi allapota-
rél. Az ELEF 2009-es és 2014-es felmérése szerint
a férfiak és n6k kb. kétharmada fogyasztott naponta
friss zoldséget vagy gyimolcsot, a nék korében
gyakoribb a fogyasztasuk.®’ Ez alapjan megallapitot-
tak, hogy 2009-ben a 15 évnél idésebb magyar
lakossag kb. egytizedére jellemz8 a napi legalabb
400 g zoldség- és gyliimolcsfogyasztas.® A 2000-ben
végzett OLEF felméréshez képest 2009-re 10%-kal
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nétt a nyers zoldség- és gyiimolcsfogyasztds.b 2003
és 2009 kozott nétt a barna kenyér mindennapi
fogyasztdsa is a lakossag korében (11%-rol 17%-ra),
ami 2019-re tovabb ndvekedett.®’” A nem, az élet-
kor, az iskolazottsag és a jovedelmi viszonyok dssze-
flggést mutattak a zoldség- és gylimolcsfogyasztas-
sal, a kedvez6bb gazdasagi korilmények kozott élék
koérében a fogyasztasuk gyakoribb.®” Bizonyos &llati
eredet( élelmiszerek — f6ként a sajt, turo, hal — és
a barna kenyér fogyasztasa az iskolai végzettséggel
parhuzamosan novekszik, a felséfoku végzettsé-
gliek korében gyakoribb.®” Az egészség szempont-
jabdl kedvezéStlen élelmiszerek kézdl 2014-ben a
lakossag kb. 6tdde fogyasztott naponta édességet
és kb. 15%-a cukros Gditéket.’

A magyar lakossdg tobb mint fele tulsulyos vagy
elhizott, a 35-64 éves és a 65 év feletti férfiak a leg-
veszélyeztetettebbek.®’ 2009-hez képest 2014-re
az elhizott kézépkoru és idds férfiak aranya néveke-
dett, a n6k kérében valtozatlan maradt a prevalen-
cia. Erdemes megjegyezni, hogy az OTAP vizsgalatok
szerint a tényleges mérések alapjan a tulsulyossag,
elhizds gyakoribb, mint amit az Onbevalldason
alapuld felmérések mutattak, féleg a nék korében.
A 2014-es OTAP felmérés eredményei szerint a
magyar férfiak 37%-a volt tulsulyos és 28%-a
elhizott, illetve a n6k 28%-a volt tulsulyos és 32%-a
elhizott, ami gyakorlatilag megegyezett a 2009-es
OTAP felmérés eredményeivel®® Nemzetkozi
osszehasonlitdsban Magyarorszdg az OECD orsza-
gok kozott Malta utdn a masodik helyen szerepelt
a feln6tt lakossag elhizds gyakorisagdban (2014-es
adat).®

A kutatdsunk célja, hogy felmérjik Nyiregyhaza
lakossaganak egészségi allapotat, egészségmaga-
tartdsat. Jelen cikk ezen belil a taplalkozasi
szokdsokat és taplaltsagi allapotot mutatja be.
Az eredményeket Osszehasonlitottuk a magyaror-
szagi adatokkal.

MODSZERTAN

A mintavalasztds mddszerét és a minta altaldnos
jellemz8inek részletes leirdsat az ebben a lapszdm-
ban megjelend, , A 2018-as Nyiregyhaza varos élet-
minésége Haztartdspanel kutatas altaldanos és
EgészségPanel szakaszainak mintavételi jellemzéi”
cimd cikk targyalja. A keresztmetszeti vizsgalatban
386 f6 vett részt: 142 férfi (36,8%) és 244 né

(63,2%). A minta atlagéletkora 50 év (20 és 92 év
kozott) volt. A taplalkozasi szokasok és a taplaltsagi
allapot felméréséhez az ELEF 2009-es kérddivének
ide vonatkozd kérdéseit hasznaltuk. A taplalkozasi
szokdsok tekintetében rakérdeztink a zoldség-,
illetve gyimolcsfogyasztds gyakorisagdra (példaul,
,Milyen gyakran fogyaszt On gylimdlcsot
(gyimolcslevet nem széamitva)?”), tovabba egyes
élelmiszerek/élelmiszercsoportok elmdlt 3 hoénapi
fogyasztdsi gyakorisagdra. A vdlaszkategoridk a zold-
ség- és gylimolcsfogyasztdsra vonatkozd kérdések-
nél: naponta tébbszor, naponta, hetente 4-6-szor,
hetente 1-3-szor, ritkdbban, mint hetente egyszer
és soha. A vdlaszkategoridk az egyes élelmiszerek
fogyasztdsdra vonatkozé kérdéseknél: naponta
tobbszér, naponta, hetente 4-6-szor, hetente
1-3-szor, ritkdbban, mint hetente egyszer, havonta
1-3-szor, ritkdbban, mint havonta és soha. Az elem-
zésnél 6sszevontuk a naponta tobbszor és naponta,
valamint a ritkdbban, mint heti egyszer, a havonta
1-3-szor és a ritkdbban, mint havonta kategodridkat
(ritkdbban, mint hetente).

A taplaltsagi allapotot az onbevalldson alapuld
testtdmeg és a testmagassag adataibdl szamitott
testtomegindexszel (TTI) jellemeztik, a TTI-t a WHO
altal meghatdrozott kategdridknak megfeleléen
osztalyoztuk. A 18,5 kg/m? alatti TTlI-vel rendelkezé-
ket sovanynak, a 18,5-24,9 kg/m? TTl-vel rendelke-
z6ket normdl testsulyinak, a 25,0-29,9 kg/m?
TTl-vel rendelkez8ket tdlsulyosnak, a 30,0 kg/m?
vagy a folotti TTl-vel rendelkez8ket elhizottnak
tekintettik. Hasi elhizottnak tekintettik azokat a
férfiakat, akiknek az onbevallott derékkorfogata
102 cm vagy nagyobb, illetve azokat a néket, akik
esetében 88 cm vagy nagyobb volt ez az érték.

A statisztikai elemzést az SPSS (Version 22.0) prog-
ramcsomag segitségével végeztlk el, az dsszeflg-
gés elemzéshez a khi-négyzet prébat hasznaltuk.
Szignifikdnsnak tekintettik az eredményt, ha a
p<0,05.

EREDMENYEK

Z6ldség- és gyimolcsfogyasztas

Nyiregyhaza felnStt lakossaganak tobb mint fele
naponta, tovabbi 20%-a hetente 4-6-szor fogyasz-

tott zoldséget és/vagy gyimolcsot, ami az egészsé-
ges tapldlkozds szempontjabdl kedvez6. Nemi
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bontas szerint vizsgalva a nék szignifikansan gyak-
rabban esznek gylimolcsot, mint a férfiak (p=0,016).
A friss gyimodlcs- és zoldségfogyasztds (az elmult
4 hétben) is a lakossag tobb mint felét jellemzi

(54,6%). Nem kaptunk szignifikdns eltérést a két
nem kozott a zoldség, illetve az elmult 4 heti
friss gyimolcs- és zoldségfogyasztas tekintetében.
[1. tabldzat]

1. tablazat: A zéldség- és gyiimélcsfogyasztds gyakorisaga (%) dltaldban és a friss gyiimélcs- és
z6ldségfogyasztds az elmult 4 hétben a nyiregyhdzi lakossdg kérében 2018-ban

Naponta
vagy
naponta
tobbszor

Gyumolcsfogyasztds 53,8
Férfi (N=142) 47,2
NG (N=243) 57,6

Z6ldségfogyasztas 51,3
Férfi (N=142) 47,9
NG (N=244) 53,2

Friss gyimolcs- és zoldségfogyasztas 546

az elmult 4 hétben ’
Férfi (N=140) 49,3
NG (N=243) 57,6

Forras: sajat szerkesztés
*Khi-négyzet préba

Allati eredet(i élelmiszerek fogyasztasa

A tej és tejtermékek szamos, élettani szempontbodl
hasznos asvanyi anyagot és vitamint tartalmaznak,
ezért ezek rendszeres fogyasztdsa hasznos. A nyir-
egyhazi lakossadg korében a leggyakoribb a tej és
savanyitott tejtermékek (45,6%), valamint a sajt és
turd (32,9%) napi fogyasztasa. Hasonldan gyakori
a baromfihds fogyasztasa is. A lakossag tobb mint
harmada (33,7%) hetente 1-3-szor, tovabbi
negyede naponta, illetve hetente 4-6-szor fogyaszt
tojast. A halfogyasztas ritka a vizsgalt lakossag koré-
ben, tébb mint a lakossag fele (56,2%) ritkabban,
mint heti egyszer, tovabbi 10,3% soha nem
fogyasztja ezt az élelmiszert. A férfiak és a ndék
fogyasztdsi szokasait Osszehasonlitva egyedil a

Hetente
4-6-szor

19,7

19,0

20,2

22,0

20,4
23,0

20,4

19,3
21,0

Ritkab- Férfi vs.
N&

p-érték*

Hetente

1-3-szor Selif

ban, mint
hetente

18,4 8,1 0
19,7 14,1 0

0,016
17,7 4,5 0
21,2 5,2 0,3
25,4 6,3 0

0,573
18,9 4,5 0,4
18,3 6,5 0,3
21,4 93 0,7 0,204
16,5 4,9 0

halfogyasztasban kaptunk szignifikdns eltérést

(p=0,005), a férfiak gyakrabban fogyasztottak
hetente ezt az élelmiszert. [2. tablazat]

Barna kenyér és olajos magvak fogyasztasa

A barna vagy graham kenyér fogyasztdsa kedvezd
képet mutatott, a megkérdezettek kozel 40%-a
fogyasztja legaldbb naponta egyszer, ugyanakkor
20% soha nem fogyasztja ezt az élelmiszert. A lakos-
sag kozel fele ritkdbban, mint heti egyszer fogyasz-
tott olajos magvakat, csupan a negyedére volt
jellemz6 a heti 4-6-szori vagy gyakoribb fogyasztas.
A férfiak és n6ék fogyasztasa k6zott nem tapasztal-
tunk szignifikans kilonbséget. [2. tablazat]
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2. tabldzat: Egyes élelmiszerek fogyasztdsi gyakorisdga (%) az utobbi 3 hénapban a nyiregyhdzi lakossdg kérében 2018-ban

Naponta vagy

naponta

tébbszér e

Tej, savanyitott tejtermékek 45,6 19,6
Férfi (N=139) 43,2 17,3
NG (N=238) 47,1 21,0

Sajt, turd 32,9 19,9
Férfi (N=139) 29,5 15,8
NG (N=238) 34,9 22,3

Baromfi 32,9 27,0
Férfi (N=137) 31,4 32,8
NG (N=237) 33,8 23,6

Tojés 24,7 25,5
Férfi (N=139) 20,1 32,4
NG (N=238) 27,3 21,4

Hal, halkonzerv 7,1 10,8
Férfi (N=139) 58 10,1
NG (N=240) 7,9 11,3

Barna, graham kenyér 37,7 11,1
Férfi (N=139) 36,0 7,9
NG (N=240) 38,8 12,9

Olajos magvak 14,6 10,3
Férfi (N=139) 14,4 10,8
NG (N=239) 14,6 10,0

Forras: sajat szerkesztés
*Khi-négyzet proba

Taplaltsagi allapot

A nyiregyhdzi feln6tt férfiak atlagos TTl-je
28,1 kg/m?, a n6ké 25,7 kg/m? volt. Korcsoportok és
nemek szerint vizsgalva a taplaltsagi dllapotot meg-
allapithatd, hogy a tulsulyosak és elhizottak aranya

Hetente 4-

Hetente 1- thka!oban, Ferﬁ”vs.
3-s70r mint \[of
hetente p-érték*

20,2 12,2 2,4
20,1 16,5 2,9

0,337
20,2 9,7 2,1
24,4 20,7 2,1
29,5 23,7 1,4

0,170
21,4 18,9 2,5
34,5 4,8 0,8
32,8 2,2 0,7

0,188
35,4 6,3 0,8
33,7 15,9 0,3
33,8 13,7 0

0,124
33,6 17,2 0,4
15,6 56,2 10,3
20,9 59,7 3,6

0,005
12,5 54,2 14,2
8,7 24,3 18,2
7,9 28,1 20,1

0,396
9,2 22,1 17,1
20,4 48,1 6,6
23,0 45,3 6,5

0,881
18,8 49,8 6,7

a 18-34 éves korcsoportban a legalacsonyabb mind-
két nem esetén. Ebben a korcsoportban a férfiak
kérében kb. 6tszor magasabb a tulsulyosak gyakori-
saga, mint a nék korében. A férfiak esetén a legve-
szélyeztetettebb korcsoport a 35-64 éveseké,
ahol a tulsulyosak prevalencidja kozel 40%-os, az
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elhizottaké tobb mint 40% volt, igy a tulsuly és elhi-
z3s Osszességében 80%-ban fordult el6. A 35-64
éves nék korében a normal testsullyal rendelkezék
aranya lényegesen nagyobb (45,0%) a férfiakéhoz
képest, a tulsulyosak ardnya hasonld, viszont az
elhizottak ardnya csupan a fele volt a férfiak koré-
ben tapasztalthoz képest. A 65 éves és id&sebb

korcsoportban mindkét nemnél a tdlsulyosak ara-
nya volt a legnagyobb, a férfiak fele, a nék kozel
40%-a tartozott ebbe a kategdridaba, mig a vélasz-
adok harmada elhizott volt. Az egyes korcsoportok
TTI kategoridi kdzotti megoszldsban mindkét nem
esetén szignifikans kilénbséget tapasztaltunk (Khi-
négyzet préba, ffi: p=0,002; né: p<0,001). [1. dbra]

1. dbra: A tdpldltsdgi dllapot megoszldsa nemek szerint a nyiregyhdzi lakossdg kérében 2018-ban (férfiak N=140, n6k N=227)

Férfiak
100% 20
90% 71
80%
70%
60%
50% 73,2
40%
30% 51,4
20% 45,0
10% o 15,8 27,4
0% . iy 10,7 0,9
0
18-34 éves 35-64 éves 65-éves 18-34 éves 35-64 éves  65- éves
B Sovany  Normalsulyu m Tulsulyos M Elhizott

Forras: sajat szerkesztés

Khi-négyzet préba az egyes korcsoportok TTI kategdriai kozott: ffi: p=0,02, n6: p<0,001.

Osszességében a felnétt férfiak 40%-a, a ndk
kozul minden harmadik volt tulsulyos, mig a férfiak
kozUl minden harmadik, a n6k kozul minden 6todik
szamitott elhizottnak. fgy a férfiak 71%-a, a nék
kozel fele (49%) volt tulsulyos vagy elhizott. A férfiak
(N=86) atlag haskorfogata 94,6 cm, a n6ké (N=149)

85,6 cm volt. A hasi elhizas a férfiak harmadat, mig
a nék felét jellemezte, bar ezen adatok nagy valészi-
nlséggel jéval pontatlanabbak, mint a testtomeg-
index, ezért kell6 korultekintéssel kezelenddek.
[3. tablazat]

3. tdblazat: A tulsuly, az elhizds és a hasi elhizds gyakorisdga (%) a nyiregyhadzi lakossdg kérében 2018-ban

Tulsdalyos
Férfiak (N=140) 40,0
N&k (N=227) 29,2

Forras: sajat szerkesztés

Elhizott Egyutt Hasi elhizott
70,7 31,4
48,9 50,7

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, Jubileumi lapszam

32



NY(REGYHAZA EGESZSEGE

MEGBESZELES

Az OTAP2014-es felmérése szerint a magyar lakos-
sag nem fogyaszt elég zoldséget és gylimdlcsot,
tovdbbra is jellemzd a tulzott, f6leg allati eredetd
zsirfogyasztds, viszont a szénhidratbevitel nem éri el
a magyar tdpldlkozasi ajanldsban meghatdrozott
értéket.'°Tovabba, megallapitottdk, hogy a z6ldség-
és gylimolcsfogyasztds mintegy 6tddével csokkent a
korabbi, OTAP2009-es vizsgalatban mért értékhez
képest, ami kedvez6tlen tendencia a rostbevitel
szempontjabdl. 1

Az ELEF2014-es vizsgalata szerint a feln6tt lakossag
kétharmada (a n6k 72%-a, a férfiak 62%-a) naponta
legalabb egyszer eszik friss z6ldséget, gyimolcsot.’
A vizsgalatunk szerint a nyiregyhazi lakossag tobb
mint fele fogyaszt naponta legaldbb egyszer z6ldsé-
get és gyimolcsot. Ugyanez igaz az elmult 4 heti
friss zoldség- és gyimolcsfogyasztdsra is. A n6k szig-
nifikdnsan gyakrabban esznek gylimolcsot, mint
a férfiak. Eredményeinket 0Osszehasonlitva az
ELEF2014-es eredményeivel megallapithatjuk, hogy
a nyiregyhdzi lakossag friss zoldség- és gylmolcs-
fogyasztdsa kb. 10-15%-kal elmarad az orszagos
értékt6l. Az eredmények értékelésénél azonban
figyelembe kell venni azt, hogy mely hdonapokban
készilt az adott felmérés, hiszen az idénygylimol-
csok, friss zoldségek elérhetdsége jelentésen
befolydsolja ezen élelmiszerek fogyasztdsat.
Az ELEF2014 lekérdezésére szeptember-decemberi
id6szakban, mig a nyiregyhazi lakossagé aprilis-
majusban tortént. A kora tavaszi lekérdezés részben
magyarazhatja az alacsonyabb fogyasztasi eredmé-
nyeket. A nyiregyhazi varanddsok korében készilt
Osszehasonlitd felmérés szerint a vdranddsok
z6ldségfogyasztasa alacsonyabb, mig a gyimolcsfo-
gyasztasa hasonld a nyiregyhdzi n6k zoldség- és
gylimolcsfogyasztasdhoz. 1

Az egyes élelmiszerek fogyasztdsa kozul Nyiregy-
haza lakossaga kérében a tej, savanyitott tejtermé-
kek, valamint a sajt, turé és baromfi fogyasztédsa volt
a leggyakoribb, ami taplalkozas-élettani szempont-
bol elényds, hiszen a tejtermékek mind asvanyi
anyagokban, mind vitaminokban és fehérjében
gazdagok. Az ELEF2009-es felmérése szerint a
magyarorszagi lakossag tejet, savanyitott tejtermé-
keket 4,7-szer, sajtot vagy turét 3,4-szer, baromfit
2,6-szer, tojdst 3-szor evett &tlagosan hetente.®
Az ELEF2014-es kérd&ivének kérdései atalakitasra
keriltek, ezek az élelmiszercsoportok kikerultek

a kérddivbdl és a taplalkozas szempontjabdl kifeje-
zetten el6nyos (teljes kiérlés(i pékaru, hal) vagy
karos csoportok keriltek be (példdul, édesség,
cukros Uditéital). A teljes kiérlés pékaru naponta
torténd fogyasztasa a nyiregyhazi lakossag korében
igen kedvezd, kdzel a valaszaddk 40%-at jellemezte,
mig csupan a lakossag 20%-a nem fogyaszt ilyen
élelmiszereket. Az ELEF2014 adataihoz képest ez
kifejezetten jé ardny (ott a lakossag kb. egynegye-
dére volt jellemz8 a napi fogyasztas és 40%-ara,
hogy soha nem fogyasztotta ezeket). A halfogyasz-
tds az omega-3 zsirsavtartalma miatt el6nyos.
A viélaszadok egyharmada (33,5%-a) heti rendsze-
rességgel fogyaszt halat, ami magasabb arany
az ELEF2014-es adataihoz képest (a férfiak 26%-ara,
a nék 21%-ara volt ez jellemz8).” A férfiak halfo-
gyasztasi gyakorisaga a felmérésiinkben is szignifi-
kansan gyakoribb volt.

A tapldltsagi allapot tekintetében megallapithatjuk,
hogy a nyiregyhdazi férfiak rendkivil kedvezétlen
helyzetben vannak, hiszen 70%-uk tulsulyos vagy
elhizott, ami magasabb mind az ELEF2014-es felmé-
rés (62%), mind az OTAP2014-es felmérés adataihoz
(65%) képest is. Az életkor emelkedésével — hason-
[6an a korabbi felmérések eredményeihez — névek-
szik a tulsulyosak, elhizottak ardnya, els6sorban
a 18-34 és 35-64 éves életkor kozott. A férfiak koré-
ben az elhizottak ardnya a 35-64 éves korcsoport-
ban a legnagyobb, meghaladja a 40%-ot, a tulsulyo-
sak és elhizottak ardnya a 35-64 és 65 és id6sebb
korcsoportban is igen magas. A nyiregyhazi nék fele
tulsulyos vagy elhizott, ami megfelel az orszdgos
atlagnak (ELEF2014-es felmérés — 49%) és alacso-
nyabb, mint a ténylegesen mért érték alapjan meg-
allapitott prevalencia (OTAP2014 — 60%). Az elhizott
nék ardnya a 65 éves és idGsebb korcsoportban
a legmagasabb, az elhizds minden 3. nét érinti.
Az adataink OTAP adatokkal valé 6sszehasonlithato-
sagat korldtozza az a tény, hogy az OTAP vizsgalat
mérésen, a mi adataink Onbevalldson alapultak.
A hasi elhizas adatai nagy valdszinliséggel nem tul
megbizhatdak, hiszen ellentmondanak a tulsuly
és elhizas adatainak. Az OTAP2014-es vizsgalatban
a férfiak 38%-a, mig a nék 55%-a volt hasi elhizott,
a sajat mintankban a férfiaknal ez 31%-nak, a néknél
51%-nak addédott. Mivel a mi vizsgdlatunk dnbeval-
las alapjan tortént, ezért az 6sszehasonlitds az OTAP
adatokkal nem teljesen korrekt.

Eurdpai Unids szinten a 2014-ben megjelent Eurd-
pai Elelmiszer és Téaplalkozési Akcidterv 2015-2020
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fogalmazza meg azokat az altaldnos célkitlizéseket,
amiket a tagdllamoknak ebben az id6szakban figye-
lembe kell vennilk az egészségpolitikajuk kialakita-
sandl.!? Ez tobbek kdzott az egészséges élelmiszerek
és italok kornyezetének kialakitdsat, valamint az
egész életen at az egészséges taplalkozas el6mozdi-
tasat tdzi ki célul, kilonosen a legsérilékenyebb
csoportokban. A magyar kormany 2011-ben
fogadta el azt a jogszabalyt, amelynek célja az
egészségtelen élelmiszerek fogyasztasanak mérsék-
lése, els@sorban a hozzdadott cukor és sé mennyi-
ségének csokkentése volt a forgalomba kerllé
élelmiszerekben (2011. évi Clll. torvény a népegész-
ségligyi termékaddérdl). Az élelmiszerek transzzsir-
sav mennyiségének jelentds csdkkentését célozta
meg a 2013-ban megjelent transzzsirsav rendelet
(71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet).

Helyi szinten Nyiregyhdza dnkormdnyzata az utébbi
években szamos programot inditott a lakossag
fizikai aktivitdsanak novelése érdekében, amelyek
hozzajarulhatnak az elhizds megel6zéséhez. A leg-
nagyobb részvételi arannyal a 2013 6ta mkods
Mozdulj Nyiregyhaza! program fut, amely 20 héten
keresztil 19 helyszinen 30 féle foglalkozast kinal
gyerekek, fiatalok és id6sek szamara is (példaul,

HIVATKOZASOK

T World Health Organization: Fact sheets — Healthy diet.

gerinctorna, szenior tanchaz, kolyokatlétika, csaladi
tollas, néi torna).*> Nyiregyhdza 2018-ban csatlako-
zott az orszagos Szenior-mozgdsprogramhoz, amely
tanchazat, kirdnduldsokat és egyéb mozgasprogra-
mokat szervez az id@sek szdmara.'* Tovabba, a
varoson belil 70 km-nyi, valamint a varoson kivl
a Nyiregyhazat Tokajjal 6sszekotd kerékparut épilt
meg.

KOVETKEZTETESEK

Nyiregyhdaza feln6tt lakossaganak friss zoldség- és
gylimolcsfogyasztdsa alacsonyabb az orszdgos
atlagnal, ami a rostbevitel és a krénikus betegségek
megel&zése szempontjabdl kedvezdtlen. Ugyanak-
kor a teljes ki6rlés(i pékaru- és halfogyasztas igen
kedvezd az orszagos atlaghoz viszonyitva. A tulsuly
és elhizas kilondsen a kozépkoru, de az idésebb
férfiakat is veszélyezteti. J6l ismert, hogy az elhizas
szamos kronikus betegség rizikofaktora. Célzott
prevenciés programokat kell szervezni a tulsuly és
elhizds megel&zésére, a fizikai aktivitas és az egész-
séges tdapldlkozas elBsegitésére, kulondsen a mar
tulsulyos, és elhizott kdzépkoru férfiak szamara.
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