TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas a viselkedés, az egészségmagatartas
és a mentalis egészség tertletérd|

Az alabbi valogatas az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl a viselkedés, az egészségmagatar-
tas és a mentalis egészség terlletén hasznosithatd kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Szakmai vezetSknek 1 percben: Az Eurdpai Alkohol Akcidterv végrehajtdsa
Devosa lvan

Komplex iskolai egészségfejleszté program a COM-B modell tikrében
E6rsi Daniel, Arva Dorottya, Herczeg Vivien, Terebessy Andras

Cikkismertetés: A kannabisz orvosi és rekreacids céli haszndlata — Kérdések és valaszok
B. Erd8s Marta

Cikkismertetés: Az egyéni valasztason tul
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Live 5-2-1-0, azaz a gyermekkori elhizds megel6zése rendszerszintl gondolkodassal és
kozosségek bevondsaval
Prievara Katalin Déra

Cikkismertetés: Hogyan valtozott az iskoldzottsdgnak a varhatd élettartamra kifejtett hatasa Belgiumban?
Marédi Agnes

Cikkismertetés: A fizikai aktivitds soran bekdvetkezett valtozdsok mérése intervencios vizsgalatokban
Hanzel Adrienn

Cikkismertetés: Sporttal az egészség tarsadalmi egyenl@ségéért
Mdzes Noémi

Cikkismertetés: Uj pszichoaktiv szerek: kihivdsok a monitorozds, a szabalyozas és a népegészségiigyi
valaszlépések terlletén
Péterfi Anna, Tarjan Anna, Horvath Gergely Csaba

Cikkismertetés: Ha 6t szabalyt betartunk, tiz évvel tovdbb maradhatunk egészségesek
Balogh Erika

Cikkismertetés: Nem segitett a HelLP az iskolasok elhizdsanak megel&zésében
Vitrai Jozsef

Uj adatok a magyar serdiil6kortak egészséget befolydsold szokdsairdl és egészségi dllapotardl
Németh Agnes

Dohdanyzasrdl anno és most
Balogh Erika
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Nyiregyhaza felnétt lakossaganak tdpldlkozasi szokdsai, taplaltsagi allapota
Sarvary Attila, Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, Gyulai Anikd, Javorné Dr. Erdei Renata

Tarsas kapcsolatok és mentalis egészség szegregdlt telepilésrészeken
Huszti Eva, Ember Zsolt

Lelki egészség Nyiregyhaza lakosai korében
Sarvary Andrea, Majer Réka, Jdvorné Erdei Rendta

A feln6tt lakossdg dohanyzasi szokasai Nyiregyhazan
Rakdczi lldiko, Sarvary Attila, Gyulai Anikd, Takacs Péter, Javorné Erdei Rendta

Serdil6k étkezési szokasai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysag, az optimizmus és az dnkontroll
tikrében

Szabd Katalin, Pikd Bettina

Cikkismertetés: Az dnbizalom és a nem hatdsa a stressz-reakciokra
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: Hatékony eszkdz-e a pénzvisszatérités egészséges élelmiszerek vasarlasanak dsztonzésére?
Skerlecz Petra

Cikkismertetés: Tanuljunk egyUtt, hogy csokkenjen az iskolai zaklatas és agresszid!
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Hasznos a j6 szomszédi viszony?
Prievara Katalin Déra

VezetSknek 1 percben: Az ischaemids szivbetegség elsédleges megelSzése: népesség, egyének, egészségligyi
szakemberek
Szerkeszt6ségi kozlés

Alternativ dohanytermékek hasznalata fesztivalon résztvevd fiatal felnSttek kdrében
Torma Albert, Fazekas-Pongor Vince, Terebessy Andras, Pénzes Melinda

Cikkismertetés: Etrendi kockazatok egészséghatdsa 195 orszagban, 1990-2017
Erdei Gerg6

Cikkismertetés: Arcsokkentés vagy médiakampény noveli jobban a zoldség- és gylimolcsfogyasztast?
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Az életmod valtozok és a dohanyzasi statusz varanddssag alatti 6sszefiggése romaniai nék
egy csoportja korében
Varga Szabolcs, Abram Zoltan

Cikkismertetés: Dohanyzasi tilalom és az Ujszulottek egészsége: magyarorszagi tapasztalatok
Kiss Judit

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztdsi szokasok és a maijcirrdzis kockazata: A Million Women Study elemzése
Czér Polla
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Cikkismertetés: Alkoholfogyasztds, és annak kapcsolata az impulziv viselkedéssel az egészséges OPRM1G allél
hordozdinak korében
Varga Szabolcs

A testbecsllést befolydsold tényez8k vizsgalata serdild lanyok korében
Obdl Annabella, Hamvai Csaba, Pikd Bettina

Iskola az egészség alapkove? Miért és mit tegyen az iskola a tanuldi egészségéért?
Vitrai Jozsef

Uton az egészségorientalt sportklub modell bevezetéséhez Magyarorszdgon
Koteles Gabor, Veress Réka

Cikkismertetés: E-egészség és a csecsemdbkori egészséges taplalkozas
Fromvald Tamas

Cikkismertetés: Miért nem tesznek tobbet a szegregdlt romak az egészséglkért? Feltard néprajzi kutatas
Szlovakidbal
Orsds Zsuzsanna

Cikkismertetés: Az elhizas rendszerszintli megkozelitése
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Vajon a tejtermékek fogyasztasa csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat és az
ebbdl adddd haldlozdst?]
Erdei Gergé

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gylimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivalok

fogyasztdsan?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjuk egyszer(i valtoztatdsokkal a gyermekek iskolai gyimolcsfogyasztasat?
Devosa lvan

Cikkismertetés: “Spiritualis vagyok, de nem valldsos”: Védhet-e az egyik a masik nélkul a fiatalok
egészségkockdzatos magatartdsaval szemben?
Maczali Katalin

Egészségmagatartds 6sszehasonlitd vizsgalata az orvostanhallgatok és jogdszhallgatdk korében
Dombradi Viktor, Czira Eszter, Gall Tibor, Nagy Attila, Bird Klara

A fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terhei
Gabnai Zoltan, Miller Anetta, Bacs Zoltan, Bacsné Béba Eva

A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés
Pfau Sara Christa, Pet& Karoly, Bacsné Béba Eva

A személyi edz8i hivatas tudomanyos és szakmai aspektusai
Tanczos Zoltan, Bognar Jozsef
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Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas és az altala okozott betegségteher a vildg 195 orszagaban és kilonbozé
régidiban 1990 és 2016 kozott: szisztematikus elemzés a 2016-0s Globalis Betegségteher Vizsgalathoz
Pal Laszlo, Szlics Sandor

Cikkismertetés: Globalis helyzetjelentés az alkoholrdl és egészségrél 2018
Virag Mark

Cikkismertetés: Betegségteher és a mentalis zavarok kezelésére forditott allami kiadasok: az amerikai
egészségligyi rendszer vélaszlépéseinek keresztmetszeti és 6koldgiai vizsgdlata
Czér Polla

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az egészségtelen életmddot mérd
kiterjesztett eszkdz és az egészségi allapot kozotti kdlcsdnhatasra
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az onértékelt egészégre: Szisztematikus
szakirodalmi attekintés az anyagi, pszichoszocialis és magatartdsbeli tényezdk relativ szerepét illetéen
Csizmadia Péter

A szexudlis Uton atvihetd, szisztémas megbetegedést okozd mikroorganizmusok ismerete kdzépiskolai
pedagdgusok szdmara
Burian Katalin

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizadst megel6z6 iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellen8rzott klasztervizsgalata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gergé

Csaladon bellli szocidlis, mentalhigiénés kompetencidk fejlesztésével szerzett tapasztalataink egészségiigyi
alapszakos fels6oktatdsi hallgatok kdrében
Fodor Bertalan, Kiss-Téth Em&ke

A csalddi tradicié szerepe kisded — kisgyermek taplalkozasaban
Karacsony llona, Kélkedi Petra, Karamanné Pakai Annamaria

Az anyai attit(idot befolydsold csalddi tényez6k
Pachner Orsolya, Lendvay Zséfia

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje ell 3. — Befektetés a jovébe

Egészségfejlesztd program kozépiskolasok korében — Az alapallapot felmérés eredménvyei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Energiaital fogyasztasi szokdsok és egészségtudatossag a felséfokl képzésben résztvevd hallgatdk korében
Dojcsékné Kiss-Téth Eva, Kiss-Téth Emdke

A gyermekkori elhizds népegészségligyi vonatkozasai
Kovacs Anna Viktoéria
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Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Egy kb6zosségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

A diéta és a fizikai aktivitas egyittes hatasa
Kocsis Eva

Cikkismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjik az elhizast?
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Tudatos jelenlét alapu intervencid az egyetemi hallgatok stressztlird képességének
fokozasara (a ,Tudatos hallgatd” tanulmany): pragmatikus, randomizalt, kontrollalt vizsgalat
Flizi Marta

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el! Akcid az iroddban

A testnevelés helyzete, céljai a kdznevelésben és a felsGoktatdsban
L&kos Daniel

Cikkismertetés: Az alkoholfogyasztas kockazati hatarértékének meghatarozasa 83 prospektiv vizsgalaton
keresztdl
Bérczi Balint

Cikkismertetés: Az alvas és az aktiv kultéri jatékkal toltott id6 kozti kétirdnyud 6sszefliggés vizsgalata
10-13 évesek korében
Maté Zsuzsanna

Cikkismertetés: A didkok kozéppontba helyezése: Teljes iskola, teljes kdozdsség, teljes gyermek modell
Jaromi Eva

Cikkismertetés: ,Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzOsség épitése és fenntartadsa
Kasza Katalin

Cikkismertetés: Ujszerli megkozelités: pontozdson alapuld, testmozgést 6sztonzé modszer
Hanzel Adrienn

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga korlevele a korai gyermekkor fontossagarol

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el!

Tartui felhivas az egészséges életmodért — Ismertetd
Veress Réka

Cikkismertetés: A mentalis egészség Ujradefinidlasanak irdnyaba
Maczali Katalin

A fiatalok kockazati viselkedésének és mentélis egészségének szlrése - a YouthCHAT program
Maczali Katalin
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Hatékony viselkedésmodositd technikdk a testmozgas és az egészséges taplalkozas eldsegitésére tulsulyos és
elhizott feln6tteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések
Nagy Barbara

Egészségstilusokhoz illesztett, viselkedésvaltozdst célzd beavatkozdsok tervezése
Jaromi Eva, Szlics Erzsébet, Vitrai Jozsef

Viselkedésértés - A magatartastudomany eredményeinek hasznositdsa a szakpolitika alkotasban
Taller Agnes, Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A mentalis, idegrendszeri és szerhasznalati zavarok okozta betegségteher kezelése:
a Megbetegedések elleni kiizdelem prioritdsainak (Disease Control Priorities) kulcstizenetei, 3. kiadas
Kis Néra

Az étkezési magatartas Osszeflggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdgiai jellemzbkkel
kozépiskoldsok korében
Szabd Katalin, Pikd Bettina

Az épitett kornyezet hatdsa az egészségmagatartasra workshop
Csizmadia Péter

A kortarsbantalmazas (bullying) mint népegészségligyi probléma
Varnai Déra, Zsiros Emese, Németh Agnes

Uj, gyermekbantalmazas elleni irdnyelv egészségligyi szakemberek szdmara — dsszefoglalds
Scheiber Ddra, Katonané Pehr Erika, Birdné Asboth Katalin, Tomané Mészaros Andrea, Varnai Dora,
Kovacs Zsuzsanna, Mészner Zsofia

Megjelent az Iskoldskoru gyermekek egészségmagatartdsa kutatas legljabb felmérésének nemzetkozi

jelentése
Németh Agnes

Cikkismertetés: Iskola-alapu tanterv a depresszio-mUveltség fejlesztésére amerikai kozépiskolas didkok
szamara: egy randomizalt hatdsossag-vizsgalat
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Depresszio és az erészak a serdilékoruak és a fiatal felnSttek korében: harom longitudinalis
kohorsz vizsgalat eredményeinek ismertetése
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Az Ujonnan kialakitott ellendlléképesség-fokozd program hatésa a szul8k és tanarok altal ész-
lelt ellendlldas-tdamogatd kornyezetre a hongkongi Egészségfejlesztd Iskoldkban
Maczali Katalin

SZEMLE

— Bizonyiték a mentalis egészséggel kapcsolatos stigma és diszkriminacié elleni hatékony beavatkozasokra

— Egészség és boldogsag

— Az inaktivitas és fizikai aktivitas objektiv mérése és a vélt egészségi allapot 0sszefliggései a 7-14 éves finn
gyerekek korében
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

— Fit for School: 10 héten keresztil zajld, altaldnos iskolai tanuldk egészséges testsulyanak elérését célzd
iskolai pilot beavatkozas eredményei

—  Elelmiszer, egészség és komplexitas: Uton az egyiittmiikodésen alapuld népegészségiigyi intézkedések
fogalmi keretének megértése felé

— Akerékpdrozasi jartassag tréning hatdsa, a kerékpdrozashoz kothet6 viselkedésre és balesetekre a ser-
dil6k korében: megallapitasok Alspac-bdl, Egyesilt Kiralysag, longitudunalis kohorsz

SZEMLE

— Oftt vagyunk mar? — Integralt Népegészségligyi Szakpolitikdk koncepcidjanak operacionalizaldsa

— Szerhasznalat egy hatranyos helyzet( jards szegregdtumaiban

— Akoherenciaérzés és az azt meghatarozé tényezdk vizsgalata kinai egyetemistdk korében: keresztmet-
szeti kutatas

— Evidencidk irodalmi attekintése - Egyenranglbb tarsadalmak teremtése. Mi mdkodik?

SZEMLE

— Mi tarthatja tavol a fiatalokat az alkoholtdl és a cigarettatél? Megdllapitasok az Egyesult Kiralysag Haz-
tartdsi kbvetéses vizsgalatabol

— AszUl6k viselkedése meghatdrozza-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy sem? Keresztmetszeti vizsgalat
eredményei.

— Akockazati tényez8k hozzdjaruldsa a tobblet haldlozdshoz az izoldlt és maganyos egyének esetében: az
adatok elemzése az Egyesult Kirdlysag Biobank kohorsz vizsgalatabdl
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