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A WHO 2014-es kiadvanya a mentalis egészsé-
get befolyasolé tarsadalmi tényezdkkel kapcso-
latos kutatasok attekintését célozta meg, javas-
latot téve azokra a teriiletekre és modokra,
amelyeknél és ahogyan a prevencié (megel&zés)
és intervencio (beavatkozas) a globalis tapaszta-
latok alapjan hatékonyan tudja segiteni az
egészséges mentdlis allapot elérését. A mentalis
egészséget és a legtobb mentalis zavar kialaku-
lasat kilonféle médokon alakitja az a szocialis,
gazdasagi és fizikai kornyezet, amelyben az
ember él. A gyakran el6fordulé mentalis zavarok
kockazati tényezdje erésen Osszefiigg a tarsa-
dalmi egyenldtlenségekkel, a mindennapi
életkorilményekkel. Minél nagyobb valahol a
tarsadalmi mutatok egyenldtlensége, annal
nagyobb az esélyegyenl6étlenség a mentalis
megbetegedések teriletén is. A szegények és
a hatranyos helyzet(iek aranytalanul sokan
szenvednek mentélis betegségben, de a tarsa-
dalmi lejté kozepén lévék is érintettek. A kutata-
sok eredményei alapjan rendkiviil fontos lenne,
hogy minden korosztalyt érinté atfogo intézke-
dések sziilessenek a mindennapi életkoriimé-
nyek javitdsa érdekében. A kiadvany szamos
kutatast attekintve és az emberi életut Osszes
szakaszan végighaladva kiemeli, hogy a kulon-
b6z6 életkorokra kiterjedd intézkedések, progra-
mok miként nyujthatnédnak lehetéséget mind
a lakossag lelki egészségének javitadsara, mind
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pedig a mentdlis betegségek kockazatanak
csokkentésére.

A kilonbdz6é nemzetkozi kutatdsok eredményei
Osszeségében arra mutatnak ra, hogy bizonyos
népességi alcsoportok korében magasabb a
kockdzata a mentdlis zavarok kialakuldsanak,
mivel nagyobb a kedvezdtlen tarsadalmi, gazda-
sagi és kornyezeti korilményeknek valé kiszol-
galtatottsaguk. A hatrany mar a sziiletés elétt
megkezdddhet (pl. magzati kadrosodasok, hatra-
nyos helyzetll anya prenatdlis allapotainak
hatdsa a magzatra stb.), és utadna az egész életen
at halmozddhat. Az életdt megkozelités mind-
ezek tekintetében olyan intézkedéseket javasol,
amelyek a kilonbdz6 életkorokban torténd
fejlesztésre helyezik a hangsulyt (a magzati fejl6-
déstdl, a prenatalis allapotokon at, a sziiletés,
a gyermekkori fejlédés és felnéttkortdl egészen
az id6skor végéig). Ezeket mind univerzilis,
nagyobb tarsadalmi hatasokra fokuszalo, mind
lokalis szintG egyénibb szocidlis faktorokra foku-
szalé programokkal javasoljak megvaldsitani.

A mentalis zavarok eléfordulasat és tarsadalmi
megoszlasat jol dokumentaltdk a magas jove-
delmi orszadgokban. Mig az alacsony- és koze-
pes jovedelml orszagokban egyre inkdbb
felismerik a problémat, a probléma mérésére
iranyulé kutatasok, valamint a mentalis zava-
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rok megel6zésére iranyuld stratégiak, politikak
és programok korében tovabbra is jelentds hia-
nyossagok tapasztalhatok. A WHO kiadvanyanak
célja, hogy felhivja a figyelmet ezeknek a hia-
nyossagoknak a jelentéségére, valamint arra,
hogy milyen fontos a tarsadalmi tényezok szam-
bavételével a killonbozé életszakaszokat feldleld
intézkedések vizsgalata és a megfelelé6 mddsze-
rek szerepének hangsulyozasa.

A vilag népessége egészségi allapotanak javita-
sara és az egészségegyenldtlenségek csdkkenté-
sére iranyulé eréfeszitések alapvetd részét képe-
zik a mentalis zavarok kialakulasat megel6zd,
és a mentalis egészséget elésegitd intézkedések.
A kiadvanyban kiemelt kutatdsi eredmények

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

egyezést mutatnak a mentalis rendellenességek-
kel 0©sszefliggésben ismert protektiv (védd)
és kockazati tényezokkel kapcsolatban. Az egyes
tarsadalmak berendezkedése és intézményei,
példaul az oktatds, a szocialis gondozas és
a munka viladga nagy hatassal vannak azokra a
lehetéségekre, amelyek felruhazzak az embere-
ket azzal a képességgel, hogy a szamukra meg-
feleld életutat valasszadk. Ezeknek a tarsadalmi
berendezkedéseknek és intézményeknek a
tapasztalata oriasi kilonbségeket mutat. Struk-
turajukat és hatasukat kisebb-nagyobb mérték-
ben befolyasoljgdk vagy enyhitik a nemzeti és
transznacionalis politikdk. A valtozas eléréséhez
tobb szinten szikséges a tarsadalmi egyenldt-
lenségek csokkentésére fokuszalva beavatkozni.

A WHO kiadvanya ramutat, hogy a mentélis egészség fejlesztésével és a mentalis zavarok kockazati
tényezdivel kapcsolatban melyek azok a tarsadalmi szint( intézkedések, programok, illetve politikai
iranyelvek, amelyek globalis szintl eredményt hozhatnak. Széleskora attekintést ad a mentalis egész-
séggel és betegséggel kapcsolatos intézményes programokrol vildgszerte, ravilagitva a betegségek
kialakulasat megel6z6 allapotok ok-okozati dsszefliggéseire, kiemelve a javasolt beavatkozasok haté-
konysagat a kilonbozé életszakaszokban. Mindezek megfontoldsa a hazai szakemberek szamara is

elérevivd lehetéségeket rejt.
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