Utmutatd az Egészségfejlesztés folyodirat
szerzoinek

Az Egészségfejlesztés Folydirat kildetése, hogy szakmai kommunikaciéval hozzdjaruljon a hazai
népegészségligy szinvonaldnak emeléséhez. A Folydirat az egészségfejlesztés és népegészségligy
elméletére, tovdbba nemzetkozi és hazai gyakorlatdra vonatkozd irdsokat kozol kizardlag magyar
nyelven, amelyek mindazok szamara kilondsen hasznosak lehetnek, akik az egészségfejlesztésben
kozvetleniil vagy kozvetve szerepet vallalnak. igy célkdzénsége nemcsak az egészségligy, hanem mas
szektorok, mint az oktatdsi vagy a szociadlis terllet szakemberei is.

A benyujtott kéziratokat a szerkeszt6ség a kovetkezd rovatok egyikébe sorolja: Eredeti kozlemények,
Szemle, Egyéb kozlemények, Hozzdszdlasok. A rovatokhoz tartozé eltéré kovetelményeket az Utmutatd
alabb részletezi.

A szerkeszt&ség az Utmutatdt az Orvosi Folydiratok SzerkesztSinek Nemzetkozi Bizottsaga (International
Committee of Medical Journals Editors, www.icmje.org) altal kidolgozott egységes kdvetelményrendszer

(Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals) f6bb elveire tdmaszkodva
allitotta Ossze. A Folydirattal kapcsolatos tovabbi informacidért irhat a folyoirat@nnk.gov.hu e-mail

cimre.

KOZLEMENYEK BEKULDESE

Az Egészségfejlesztés Folydiratba az elbiralasi folyamat gyorsitasa és atlathatobba tétele céljabdl 2016-
t6l csak elektronikus uton, az Open Journal System hasznalataval lehet bekildeni kéziratokat. A

Szerz6kkel vagy az olvasdkkal valéo kommunikacié is elektronikus Uton, e-mailben zajlik.

A rendszer haszndlatahoz és a kézirat bekiildéséhez el6zetes regisztracio sziikséges a Folydirat honlapjan
(www.folyoirat.nnk.hu). Regisztracié utan a ,Felhasznalé” meniipontban az ,Uj kézirat” linkre kattintva
lehet a kéziratbekildést megkezdeni. Amennyiben a rendszer hasznalata kézben probléma adddik vagy
kérdése meriil fel, segitséget a folyoirat@nnk.gov.hu cimre kiildott e-mailben kérhet.

Fontos: A kézirat bekildése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kézirat mindenben megfelel az ebben az
Utmutatdban leirt kivanalmaknak! Ezzel felgyorsithatja kdzleménye elfogadasat és kozreadasat.

KOZLEMENYEK BEFOGADASA, ELBIRALASA ES ELFOGADASA

A bekiildott kéziratokat a szerkesztdség Osszeveti az Utmutatdban leirt kdvetelményekkel, és o6t
munkanapon belil visszajelez a Szerz6knek arrél, hogy a kéziratot a szerkesztGség befogadta, illetve az
Utmutatdban leirtakhoz képest milyen médositasok sziikségesek a kézirat befogadasahoz.

A kézirat befogadasa utan a kézirat szerkeszt6hoz keril, aki amennyiben eredeti kézleményrdl (lasd
késébb) van szé, azt szakbirdlatra kildi. (A szakbirdlat birdlati szempontjai az Utmutatd végén
olvashatdk.) A szerkeszt6 a kézirat alapos attekintése utan — és eredeti kdzlemények esetében a
beérkezett szakbiralatot is figyelembe véve — javaslatot tesz a szerkeszt&ségi lilésen a kézirat valtoztatas
nélkli vagy kisebb valtoztatast kovets elfogadasara. A kézirat kozlésre vald elfogadasardl a szerkesztGség
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dont, a dontésrél a szerkeszté haladéktalanul értesitést kild e-mailben a Szerzéknek, amelyben
részletesen leirja, hogy milyen vdltoztatdsokat tart sziikségesnek a kézirat megjelentetéséhez.

A SzerzG6(k) altal a kért valtoztatasokkal visszaklildott kéziratot a szerkesztd ellenérzi. Ezt kovetéen a
kézirat az olvasészerkeszt6hoz keril, aki egyben korrekturat is végez: a jobb olvashatésdg érdekében
nyelvi, indokolt esetben tartalmi mddositasokat javasol a Szerz6(k)nek, valamint a nyelvhelyességre
Ugyel. Az olvasdszerkesztés befejezése utdn a kéziratot a tordelSszerkeszt6 végs6 formara tordeli, amely
ismételt korrekturazasra Ujra az olvasdszerkeszt6hoz keriil, aki jévahagyasra a Szerz6(k)nek visszakldi a
véglegesnek szant kéziratot. A végleges formaban jovahagyott kézirat megjelentetésérdl a Szerzé
értesitést kap.

Titkossag
A szakértdi birdlat titkossdga

Az Eredeti kdzlemény elbirdlasa titkosan torténik. A szakbirdlatra felkért szakérté az elbirdlandd
kozleményt a Szerz6re utald valamennyi jel6lés elhagydsdval kapja meg, amennyiben ez technikailag
lehetséges. A szakért6 — ha maga masképpen nem nyilatkozik — ismeretlen marad a Szerz6(k) szdmara.
Ha mdsodik szakért6 is véleményezi a kéziratot, akkor munkdjahoz az els6é szakért6 véleményét a név
elhagyasaval kapja meg.

A kézirat titkossaga

A kézirattal és annak elbirdlasi folyamataval kapcsolatos informacidkat a szerkeszt&ség kizardlag a
Szerz6(k)nek és a birdlatot végz6 szakértének ad. A szakbirdlé nem készithet sajat részére masolatot a
cikkrél vagy annak részleteirél.

ALTALANOS TUDNIVALOK

A szerkesztGség csak abban az esetben foglalkozik a bekildott kézirattal, ha a kézirat SzerzGi az
aldbbiakrol el6zetesen nyilatkoznak:
e akozlemény korabban mas folydiratban nem jelent meg, és masik folydiratnal nincs elbiralds
alatt;
e a kozlemény els6 megjelentetésének jogardl lemondanak az Egészségfejlesztés folydirat
javara;
e a Folydirat honlapjan a koézlemény barki szdmara szabadon hozzaférhetd, az ott elérhetd
valtozat a forras megjelolésével szabadon tovdbbadhatd;
e jogi probléma esetén a Szerz$ és a kiadd jogaira és kotelezettségeire vonatkozd hatélyos
jogszabalyok, elsGsorban a szerzGi jogrol szdlé 1999. évi LXXVI. térvény iranymutatasai
érvényesek.

Szerz6ség

SzerzGségre jogosult az, akinek a kdzlemény elkészitésében vald kozremiikodése a kovetkez6k kozil
valamennyi tevékenységet magaban foglalja: tervezés vagy az adatok elemzése és interpretalasa; a cikk
megfogalmazdsa vagy a munka f6bb szellemi tartalmanak felllvizsgalata; a megjelend, végsé valtozat
elkészitése. A szerzé(k)nek nem minGsil6 résztvevi(k) a koszonetnyilvanitasban vagy kilon fliggelékben
jelentethetd6(k) meg.



El6zetes és ismételt kozlés

Az ismételt kozlés altaldnossagban nem elfogadott, ettdl eltérS gyakorlat alkalmazhato,

e ha az anyagot el6zetes kozlésként (preliminary report, preprint) tudomanyos Ulés kapcsan, absztrakt vagy
poszter formajaban ismertették, vagy konferencia-kiadvanyként (proceedings) jelentették meg;

e ha mas nyelven vagy az olvasék mas csoportjanak atalakitva jelentetik meg mdasodszor a munkat, feltéve,
hogy mindkét folydirat elfogadta a masodkozlést.

A masodkdozlés cimoldalan labjegyzetben fel kell tliintetni az eredeti kozlés helyét teljes idézési formaban.

A kozlésre benyujtott kézirat nem tartalmazhat kordbban mar megjelent vagy kdzlésre mashol benyujtott
vagy mar elfogadott, de még nem megjelent kdzlemény részét képezé anyagot. A benyujtaskor a
szerkesztGséget informdlni kell a kordbban megjelent vagy elbirdlas alatt alld6 mas kozleményekben
taldlhatd részanyagokrdl (a kézirat vagy a nyomtatott, illetve elektronikus sajtéban megjelent cikk
madsolatat mellékelve).

Vizsgalati személyek személyiségi jogainak védelme

A kutatdsok etikai megfelel6ségét, eredményeinek kozolhet6ségét — amennyiben a kutatashoz etikai
engedélyt kaptak — az etikai engedély szamanak feltliintetésével igazolni sziikséges.

A vizsgalati személyekrél azonositasra alkalmas informacié nem kozélhets sem a kézlemény szévegében,
sem az abrakon, csak ha a vizsgalati személy ehhez a tajékozott beleegyezési nyilatkozataban hozzajarult.
A kozleményben a vizsgdlati személy beleegyezésének tényét fel kell tiintetni.

Kozlemény tartalmanak megjelenés el6tti nyilvanossagra hozasa

Kozlésre elfogadott, de még meg nem jelent kdzlemény tartalmat, illetve annak részleteit a Szerz6 csak a
Folydiratban megjelenést kovetSen hozhatja nyilvanossagra.

Kivételt képez, ha a kdzleményben vagy levélben a Szerzs sulyos egészségkarositd hatdsrdl szamol be, de
ebben az esetben is el6zetesen a SzerkesztGség beleegyezését kell kérni.

KOZLEMENY FELEPITESE

Eredeti k6zlemények

Eredeti kdozleménynek szamit a Szerz6(k) sajat kutatasi eredményeinek ismertetése (Kutatas), masok
kutatdsainak 6sszefoglald ismertetése azok 6sszevont elemzése (Attekintés), valasztott témaban sajat
vélemény, allaspont kifejtése, megfogalmazasa (Agora).

Kutatds, Attekintés, elvart tagolasa:

e Magyar nyelv(i Osszefoglalé és angol nyelvii Summary (Bevezetés/Background,
Mdédszertan/Methodology, Eredmények/Results, Kbvetkeztetések/Conclusions tagolassal)
Kulcsszavak/Keywords (3-5, kis kezd6betlvel irva, pontosvesszével elvalasztva)

e Bevezetés (elvart tartalma: hattér/el6zmények, célkit(izés/kérdésfeltevés)
e Mddszertan
e Eredmények

e Megbeszélés
e Kovetkeztetések



e Hivatkozott szakirodalmak jegyzéke

Agora elvart tagolasa:

e Magyar nyelv(i Osszefoglalé és angol nyelvii Summary (Bevezetés/Background,
Vélemény/Opinion, Kovetkeztetések/Conclusions tagolassal)
Kulcsszavak/Keywords (3-5, kis kezd6betlvel irva, pontosvesszével elvalasztva)

e Bevezetés (elvart tartalma: hattér/el6zmények, célkitlizés/kérdésfeltevés)
e Vélemény
e Kovetkeztetések

e Hivatkozott szakirodalmak jegyzéke

A torzsszoveg lehet6leg ne haladja meg a 16 000 karaktert (szokozokkel egyitt)! Az angol és a magyar
osszefoglaldk, az dbrak és a tdblazatok, valamint az irodalmi hivatkozdsok listaja ehhez a karakterszdmhoz
hozzaadddhat.

Szemle

A Szemle rovatba mashol megjelent koézlemények rovid Osszefoglaldsa (Cikkismertetés), a
népegészségligy hazai és nemzetkozi szervezeteinek, intézményeinek allasfoglalasa, ajanldsa vagy egyéb
kiemelt fontossagu dokumentumai (Szakdokumentum) kerilnek, vagy szakkonyv, kiadvany rovid
bemutatdsara, illetve mas folydiratok aktualis lapszamadanak ajanlasdra (Ajanlé) van itt lehetGség.

Cikkismertetés vagy Szakdokumentum elvart tagolasa:

e Szerzd(k) altal valasztott cim (angolul is)

e Ismertetendd cikk/dokumentum pontos irodalmi hivatkozasa (lasd késébb)

e Kulcsszavak/Keywords (3-5, kis kezd6betlivel irva, pontosvesszével elvalasztva)

e Ismertetés szovege (lehetGleg az ismertetett cikk/dokumentum eredeti tagolasaval)

e Végén 3-5 mondatban megfogalmazott, a hazai szakembereknek szant kulcstizenet , Tanulsagok
a hazai szakemberek szamara” alcim alatt

e Hivatkozott szakirodalmak jegyzéke (amennyiben az ismertetetten kivil a Szerz6 masra is
hivatkozik)

LehetGleg 5000 karakternél ne legyen tobb (szokdzokkel egyiitt)!

Egyéb kézlemények

Az Egyéb kozlemények magukba foglaljak az el6zetes felhivast szakmai eseményekre, vagy utdlagos
tdjékoztatast azokrdl, valamint szakmai szervezetek vagy kiemelkedd teljesitményl szakemberek
bemutatdsat. Az ide sorolt kozlemények megfelel6 tagoldsardl a Szerzé dont. Terjedelmiik nem haladhatja
meg a 2000 karaktert (sz6kozokkel egyitt).

Hozzaszolasok

Ebben a rovatban a lapban (kivételes esetben mashol) megjelent kozleményhez kapcsolddoé észrevételt,
véleményt lehet megjelentetni. A hozzaszdlas cimét a Szerz§ valaszthatja meg, de az els6 mondatban a
hozzaszdlassal érintett kozleményre hivatkoznia kell. A Szerz6nek lehet6sége van egyéb szakirodalomra
is hivatkozni. A hozzaszdlas terjedelme lehet6leg ne haladja meg az 1500 karaktert!

KOZLEMENYEK FORMAI KRITERIUMAI



Fajlformatum és szovegszerkesztés

A kozleményeket Microsoft Word (doc, docx) vagy rtf formatumban kérjik bekildeni. A kézirat szovege
11 pontos Calibri betl(tipussal, egyszeres sorkozzel késziiljon, a cimsorokon kivil ne legyen vastagitassal
vagy alahuzassal kiemelés! Kérjuk, Gigyeljen arra, hogy a cimsorok egymas ald rendeltsége (szintje) jol
kovethet6 legyen!

Magyarazatok

A kozlemények szovegéhez tartozé magyardzatok, megjegyzések a ldbjegyzetbe keriiljenek 1, 2, 3, stb.
jeloléssel, 10 pontos Calibri bet(tipussal!

Hivatkozasok

A kéziratban hivatkozott szakirodalmi forrasok megadasa kovesse az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (American
Psychological Association; APA) ajanlasat! (Néhany forras, amik segithetnek az APA ajanlas alkalmazasaban: leirasok:
https://www.citethisforme.com/us/citation-generator/apa; https://www.bibme.org/apa
https://www.scribbr.com/apa-citation-generator/; Referenciakezel6k: https://www.zotero.org/;
https://www.mendeley.com/)

Hivatkozdsok a sz6vegben

A szoévegen beliili hivatkozasok formadja fligg a szerz6k szamatél és attél, hogy a mondat sz6vegében, vagy
pedig a mondat végén, zardjelben akarunk-e hivatkozni (mind a kett6 lehetséges). A kovetkezd
szovegrészlet bemutatja a kiilénb6z6 lehetséges hivatkozasi formakat:

A dietetika a tdplalkozas tudomanyaként tobb meghatarozd szereppel is bir (Szabd & Kis,
2002). A gyogyitas kiilonboz6 terlletein a diétds tanacsadds kiemelendé feladat (Németh et
al.,, 2002; Veresné Balint, 2004), valamint ahogy Szabd, Kovacs és Lakatos (2008)
megadllapitotta, ugyanolyan fontos a megel6zés, a prevencid6 a helyes taplalkozas
elsajatitasdban és a betegségek kialakulasaban (Volgyi & Aratd, 2007). A kilféldi irodalom
b6ven foglalkozik a kiilénb6z6 betegségek taplalkozasi kérdéseivel, példaul a cukorbetegséggel
(American Medical Association [AMA], 2013; Lazarou, Panagiotakos, & Matalas, 2012;
Kontogianni et al., 2012).”

3-5 szerz6 esetén elsé alkalommal minden vezetéknevet ki kell irni, majd a mdasodik hivatkozastol kezdve

I’I

csak az elsd szerz6t és az et al.” kifejezést. Otnél tdbb szerzé esetén az elsé hivatkozaskor is csak az elsé

szerz6t és az et al.” kifejezést kell feltlintetni.

Tovabbi szabdlyok: Ha ugyanazon vezetéknevl szerz6k vannak, akkor a keresztnév elsé betljének
kifrasaval kiilonboztetjik meg Sket, példaul: ...(Kiss A., 2002; Kiss J., 2004). Ha egy szerz6t6l egyszerre
tobb munkdara hivatkozunk egy zardjelen belil, akkor az évszamokat kronologikusan rendezziik el,
példaul: ..(Fein, 1989, 1999, 2006). Ha tobb szerzére hivatkozunk egy zardjelen belil, akkor
abécérendben soroljuk fel a szerzGket, és pontosvesszével valasztjuk el a neveket. Példaul: ... (Balogh,
1989, 1990; Petnehdzy, 1990; Zengd, 1980). Ha nincs szerzGje vagy szerkesztGje a miinek, akkor a cimre
hivatkozunk, példaul: ... (Merriam-Webster’s College Dictionary, 1993, 323. o0.). Ha konkrét szovegrészre
hivatkozunk vagy sz6 szerint idézlink, a pontos oldalszamot, atfogébb utalds esetén a fejezetszamot is fel
kell tlintetni! Példaul: ... (Tanaka és Cheers, 2004, 224. o.; Vargha, 2000, 2. fej.) Csoportnév esetén: elsé
el6fordulaskor: American Psychological Association (APA), 2004 meghatarozta..., kés6bbi el6fordulaskor:
APA (2004) kimondta ...

Hivatkozdsok formdzdsa az irodalomjegyzékben
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A hivatkozasoknak ABC sorrendben kell szerepelnie, az aldabbi formdazas szerint (balra igazitas, 2. sortdl
balrél behuzas, 1-es sortav, 0 sorkoz):

Cacioppo, J. T., Losch, M. L., Tassinary, L. G., Petty R. E. (1986): Properties of afect and afect
laden information processing as viewed through the facial response system. In Peterson,
R. A., Hoyer, W. D., Wilson, W.R. (eds): The role of afect in consumer behavior; emerging
theories and applications. Heath, Lexington. 87-118.

Dawson, M. E., Schell, A. M., Filion, D. L. (2000): The electrodermal system. In Cacioppo, J. T.,
Tassinary, L. G., Filion, D. L. (eds): Handbook of psychophysiology. Cambridge University
Press, New York. 200-223.

Derbaix, C. M. (1995): The impact of afective reactions on attitudes towards advertisements
and the brand: a step towards ecological validity. Journal of Marketing Research, 32(4).
470-479.

Desmet, P. M. A,, Hekkert, P., Jacobs, J. J. (2000): When a car makes you smile: Development
and application of an instrument to measure product emotions. In Hoch, S. J., Meyer R. J.
(eds): Advances in Consumer Research, 27(1). 111-117.

Dillard, J. P., Nabi, R. L. (2006): The Persuasive Infuence of Emotion in Cancer Prevention and
Detection Messages. Journal of Communication, 56(S1). 123-139.

Dillard, J. P., Seo, K. (2013): Afect and persuasion. In Dillard, J. P., Shen, L. (eds): The SAGE
handbook of persuasion: Developments in theory and practice. Sage Publication,
Thousand Oaks. 150-166.

Donovan, R., Henley, N. (2010): Principles and practice of social marketing an international
perspective. University Press, Cambridge.

Eisend, M. (2009): A meta-analysis of humor in advertising. Journal of the Academy of
Marketing Science, 37(2). 191-203.

Ekman, P. (1982): Emotion in the human face. Pergamon, ElImsford, NY. Ekman, P. (1992): An
argument for basic emotions. Cognition and Emotion, 6(3/4). 169—200.

Ekman, P., Friesen, W. V. (1978): Facial Action Coding System (FACS): A technique for the
measurement of facial action. Consulting Psychologists Press, Palo Alto.

Amennyiben elérheté a hivatkozott kozlemény DOl azonositéja, az is kerlljon feltlintetésre a
hivatkozasoknal!

Abrak, tablazatok

A kéziratba egyarant illeszthet szines vagy fekete-fehér abrakat, tablazatokat.

Az dbrakat, tablazatokat felettik elhelyezett, arab sorszammal ellatott abrafelirattal kell jelolni a Word
erre szolgdld , Felirat beszurasa” funkcié hasznalataval.

Az abrak forrdsat minden esetben jeldlni kell az dbra alatt bal oldalon. Pl.: ,Forras: ,az APA szerint
megadva, vagy sajat abra, tablazat esetén , Forras: sajat szerkesztés”.

Az abrakon, tablazatokban szerepld roviditések magyarazatat az abra vagy tablazat forrasat megado sor
alatti sorban kell megadni.

A tablazatokat minden esetben szerkeszthetd formatumban kell beilleszteni a kéziratba.

A kozleményekben szereplé abra- és tablazathivatkozdasok a Word ,Kereszthivatkozas” funkcio
haszndlataval beszldrva a mondaton kivil, szogletes zardjelben szerepeljenek. Pl. ,,... megfigyelhetd. [2.
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tabldzat] A program...”). Amennyiben a szoveg részeként hivatkoznak, akkor a kovetkez&képpen
szerepeljen: ,,... ahogyan az az 1. dbran is latszik...” (ekkor is kereszthivatkozast sziikséges hasznalni).

Az abrak esetében kis felbontasu képet illesszen a szovegbe (a képformatum tetszGlegesen
megvalaszthatoé (png, tif, jpg stb.), és alatta jelezze, hogy az dbra nagy felbontdsban (minimum 300 dpi)
a mellékletben elérheté.

Koszonetnyilvanitas

A kozlemények végén, a hivatkozott szakirodalmak listdja el6tt van médja a kozlemény elkészitését
befolyasold esetleges tdmogatdsok és érdekeltségek felsoroldsara, valamint a kdszonetnyilvanitasra.

Helyesiras

A kozlemények helyesirasara vonatkozéan a 2015. szeptember 1-t6l érvényes helyesirasi szabalyok
irdnyaddak. A magyar helyesiras szabalyai 12. kiadds, Akadémiai Kiadd, 2015;

Elérés: www.helyesiras.mta.hu

A nyomtatdsban megjelent konyv és az online szabalygyljtemény eltérése esetén a nyomtatott valtozat a
mérvado.

Vitds helyesirasi kérdések esetén a Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézet Nyelvmdvels és
Nyelvi Tandcsadd Kutatdcsoportjdnak véleménye irdnyado.

Az orvosi szavak és kifejezések irdsmdédjara vonatkozéan a Magyar Orvosi Nyelv — Helyesirasi Utmutaté
(Szerkeszt6: B&sze Péter), Medicina Kiadd, 2019 nyujthat tdmpontot.

Mellékletek

Mellékletként a kézirat dbrdin kivil feltdlthet barmely olyan elektronikus anyagot, szoveget, képet, videod-
vagy hanganyagot, amelyrdl ugy véli, hogy segiti az olvasoét a kozlemény értelmezésében. Egy feltéltendd
fajl legfeljebb 8 MB méret(i lehet, ennél nagyobb fajlméret esetében, kérjlik, kozvetleniil forduljon a
szerkeszt6hoz!


http://www.helyesiras.mta.hu/
http://www.nytud.hu/oszt/nyelvmuvelo/index.html
http://www.nytud.hu/oszt/nyelvmuvelo/index.html

