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Megjelent a Nemzeti Drog Fokuszpont 2016-0s Eves
Jelentése, amely megujult formaban mutatja be a
magyarorszagi kabitdszer-helyzetet, és benne a leg-
frissebb, 2015. évi adatokat. Az Eves Jelentés sza-
mot ad a kabitdszer-probléma alakuldsaval és a va-
laszlépésekkel kapcsolatos legfontosabb fejlemé-
nyekrdl, igy a szerhaszndlati mintdzatokban beko-
vetkezett valtozasokrdl és a kezelésbe kerilSkrél; a
fert6z6 betegségek és a haldlozas alakuldsardl; vala-
mint a legljabb kabitdszerpiaci lefoglalasi és blino-
zési statisztikakrol.

A FOBB KABITOSZEREK ES RELATIV FONTOSSA-
GUK

A kutatasi adatok alapjan a 18-64 éves népességben
minden tizedik (9,9%), a 18-34 éves fiatal felnétt po-
puldcidban csaknem minden 6todik személy
(17,7%) fogyasztott az élete sordn valamilyen tiltott
drogot. A feln6tt népességben a legtobben marihu-
anat vagy hasist prébaltak (7,4%), illetve kozel fele
ekkora, de a tobbi szerhez képest kimagasld az
ecstasy (4%) életprevalencia értéke. A legnépsze-
rdbb szereket — azoktdl jelentésen elmaradva — ko-
vetik a szintetikus kannabinoidok (1,9%), az amfeta

min (1,7%) és a designer stimulansok (1,3%). A fiatal
feln6tt népesség szerpreferencia sorrendje meg-
egyezik a feln6tt lakossagéval. [1. dbra]

Az iskolaskoruak korében az életprevalencia értékek
alapjan a legelterjedtebb kabitdszer 2015-ben (is) a
marihudna volt a 9-10. évfolyamon. Az ezt kovetd
drogok sorra legdlis, vagy részben legélis szerek. A
masodik helyen Uj pszichoaktiv szer all, a 2015-ben
el8szor kérdezett szintetikus kannabinoidok szer-
csoport, majd az orvosi javaslat nélkul szedett nyug-
tatok/altatok, ezek alkohollal torténd egylittes fo-
gyasztdsa kovetkezik. A szintén el6szor kérdezett,
hangulatjavité szandékkal bevett fajdalomcsillapi-
ték is hasonldan népszerlek a tanuldk koérében. Ha-
todik helyen a szerves olddszerek belélegzése sze-
repel.

A kovetkez§ kabitdszer az amfetamin, amely igy a
hetedik helyre kerllt. Hasonldan elterjedt még az
ecstasy, a kokain és az LSD fogyasztasa. A tobbi kér-
dezett szer életprevalencia értéke 2% korali. A de-
signer drogok masik nagy csoportjanak, a szintetikus
katinonoknak a fogyasztdsa kevéssé elterjedt a ko-
zépiskoldsok korében. [2. dbra]
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1. dbra: A szerenkénti életprevalencia értékek a 18-64 éves, és a 18-34 éves populdcicban, 2015-ben (%)
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2. dbra: Szerenkénti életprevalencia értékek a 9-10. évfolyamon tanuld didkok kérében 2015-ben (%)
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PREVENCIO

A prevencids programok feltardsat célzé orszagos
adatgyUjtés 2013-2015 kdz6tt mikodben 253 szen-
vedélymagatartdasok megel6zésével (is) foglalkozd
szervezetet azonositott, s kozUlik aktudlisan 194
szervezet van jelen a prevencids szintéren sajat,
programszer{ —vagyis az alkalmazott célok és maéd-
szerek tekintetében egy-egy célcsoportban homo-
gén — prevenciés programmal. A szolgdltaték har-
mada Kozép-Magyarorszagon (Budapesten és Pest
megyében) taldlhato, az orszag tobbi részében me-
gyénként atlagosan 7-8 van jelen. A prevencios szer-
vezetek tobbsége (85%) nem fdtevékenységként
végzi a prevencidos munkat, hanem zémében ella-
tasi, egyéb segit6, vagy kisebb mértékben okta-
tasi/nevelési tevékenységlk részeként. A szerveze-
tek donté tobbsége (70%) nonprofit szervezet. Vi-
szonylag jelent6s aranyban (24%) vannak az énkor-
manyzatok és koltségvetési szervezetek. A for-profit
szféra szerepvallaldsa Osszesen 6%. A szervezetek
leggyakrabban egy, atlagosan 1,8, Osszesen 139
prevencids programot vagy szolgaltatast mikodtet-
nek, melyek kdzdl 115 intervenciérdl rendelkezink
részletesebb informacidval. A beavatkozasok legin-
kabb a 14-18 éves fiatalokat célozzak meg. A tar-
talmi vonatkozdsokat vizsgdlva megallapithato,
hogy a programok/szolgaltatasok tobbsége kozvet-
lenil az el6bb emlitett, 14-18 éves végsé célpopula-
ciora iranyul, emellett megjelentek a pedagdgusok
altal végzett beavatkozdsok és a pedagdgus-tovabb-
képzd szerfogyasztdas-megel6zési programok is, kor-
szer(ibb lett a célrendszer, azaz a komplex egészség-
fejlesztés érvényesul, és tobb éraban/alkalommal
taldlkoznak a szolgdltaték a didkokkal, mint korab-
ban. Ugyanakkor az Uj pszichoaktiv szerek Magyar-
orszagon megfigyelhet terjedésére nem szilettek
érdemi valaszok a prevencios szolgdltatok részérdl.

'TDI= Treatment Demand Indicator — Kezelési Igény Indikdtor

KEZELES-ELLATAS

A 2015-ben a TDI" adatgydjtési rendszerbe jelentd
79 szolgdltatd 6sszesen 4 308 kezelésbe 1épbrél sza-
molt be. Az 6sszes kliens 90,5%-a (3 900 f6) kezdett
kezelést specializalt jarébeteg ellaténal, alacsonyki-
sz6bl szolgéltatonal vagy altaldnos/mentalis egész-
séglgyi szolgaltatonal. Jarébeteg ellatas keretei ko-
z6tt 2 780 6 1épett elterelés’ miatt kezelésbe. Fek-
vBbeteg ellatas keretében az 6sszes kliens 9,5%-a
(408 f6) kezdett kezelést 2015 folyaman, kézulik el-
terelésben vett részt 8 f6. Az 6sszes klienst tekintve
64,9% volt az elterelés Utjan kezelésben részesilé
aranya. Az addiktoldgiai kezelések okaként leggyak-
rabban megnevezett szer Magyarorszagon a kanna-
bisz, haszndléi ardnya kilondsen magas a blntetd-
eljaras alternativajaként kezelésbe l1ép&k kbrében. A
masodik legjellemz&bb, kezelést indokld szerhasz-
nalati probléma a stimulansfogyasztds. [3. dbra és 4.
abra]

Megnovekedett a designer szerek — kannabinoidok
és stimuldansok — miatti kezelési igények szama. A
kezelési adatok szerint ezen szerek hasznalata in-
tenzivebb, és a hasznaldk életkora is lefelé tolddott.
A kezelési adatok mellett tobb kutatas is igazolta a
designer szerek miatt hamarabb kialakulé kezelési
igényt. Az addiktoldgiai problémak mellett a stirgds-
ségi/klinikai toxikoldgiai és a pszichidtriai kezelési
igények szama is novekedést mutatott az elmult
években a beszamoldk szerint.

A szolgaltatok jelentése szerint 2015-ben dsszesen
669 kliens részesilt szubsztitucios kezelésben az év
soran, ez szakért8i becslések szerint az 6sszes eset
80%-4t fedi le. A metadon vagy buprenorfin/ nalo-
xon kezelésben részesilék 95,2%-a (637 f6) fenn-
tarté kezelés céljabdl, 4,8%-a (32 f6) detoxikalads cél-
jabdl kapott szubsztitucios szert. A fenntartd keze-
lések 79,7%-dban metadont hasznaltak, ez az ardny
szinte azonos az el6z6 években mérttel.

" Jogszabalyban meghatarozott feltételek fennallasa esetén a kabitdszerekkel kapcsolatos blincselekmények esetében az elkdvetdnek lehet8sége van
kezelési/megel6z6 beavatkozasokban vald részvétellel a blntetGeljarast elkerlni.
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3. dbra: A kezelési igény elsédleges szer szerinti megoszldsa (2015; %; N=4308)
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4. dbra: A kezelést kezdbk szertipus szerinti megoszldsa az eltereltek és nem eltereltek kérében 2015-ben (f6)
(N (elterelt)=2788; N (nem elterelt)=1510)
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EGESZSEGUGYI KOVETKEZMENYEK

A tlicsere adatok alapjan az Uj pszichoaktiv szerek
(UPSZ) 2010-t8l kezd8dé térnyerése teljesen atala-
kitotta a megel6z6 évekre jellemz6 szerhasznalati
strukturat: mig 2009-ben a kliensek kevesebb mint
4%-a injektalt elsédlegesen valamilyen Uj pszichoak-
tiv szert, addig 2015-ben mar a tlicsere szolgaltatast
igénybevevk 80%-a vallotta azt elsédlegesen injek-
talt szerének. Az amfetamin és heroin injektalas tér-
vesztése tovabb folytatddott 2015-ben. Az egyéb
opiatok (elsésorban a metadon) intravénas haszna-
lata 7-9% kozo6tt mozgott az elmult években. A sti-

muldnsok tekintetében, az Uj pszichoaktiv szerek,
azaz a designer stimuldnsok 2013-t6l mar az amfe-
tamint is kiszoritottak: mig 2009-2012 kozott 40%
kordl volt az els6dlegesen amfetamint injektaldk
aranya, 2015-re ez 10%-ra csokkent. [5. dbra]

Az Uj pszichoaktiv szereket injektaldk korében 2015-
ben is a ,,pentakristdly” volt a leggyakrabban injek-
talt els6dleges szer (65%). Ezt kbvette a —2014-ben
szintén masodik helyet bet6lté — ,zene” (31%). A
tobbi UPSZ, mint példdul az MDPV, a mefedron vagy
a benzon el6forduldsi gyakorisaga 4% alatti volt az
elsédlegesen UPSZ-et injektalok korében.

5. dbra: A tlicsere programban részt vevd kliensek elsédlegesen injektdlt szer szerinti megoszldsa 2009-2015 kézétt (%)
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Forras: Tarjan 2016b, Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2016

Az orszagos HIV/HBV/HCV" prevalencia vizsgélatok
soran 2015-ben 1 f6 esetében diagnosztizaltak HIV-
fert6zést. A HBV fert6z6ttek ardnya 2,2% volt, mig a
HCV prevalencia 49,7%-os volt. 2015-ben vidéken
szignifikdnsan nétt a HCV fert6zottek aranya
(40,5%) mig Budapesten nem valtozott szignifikan-

san (55,7%), azonban a budapesti adatok trend-
elemzésére csak korlatozottan van lehetGség. 2015-
ben az elmult 4 hétben is injektald, aktiv szerhasz-
naldk korében az Uj pszichoaktiv szereket injektaldk
alkottdk a legnagyobb csoportot, koérikben a HCV
prevalencidja 78,7% volt.

il HIV= Human Immundeficiency Virus, HBV=Hepatitis B virus, HCV=Hepatitis C virus

Egészségfejlesztés, LVII. évfolyam, 2016. 4. szam, doi: 10.24365/ef.v57i4.78 59



SZAKDOKUMENTUMOK

A 2015-es orszagos HIV/HBV/HCV prevalencia vizs-
gdlat alapjan, az aktiv szerhasznaldok 38,9%-a osz-
totta meg a fecskenddjét a vizsgalatot megeldz6 4
hétben, mig a barmilyen injektald segédeszkdz meg-
osztasanak el6forduldsi gyakorisdga a vizsgdlatot
megel6z8 4 hétben 55,7% volt. Ha szertipus szerinti
bontdsban vizsgaljuk az eszkézmegosztast, elmond-
hatd, hogy a prevalencia értékek az Uj pszichoaktiv
szereket injektdldk esetében a legmagasabbak
(fecskend6-megosztds: 48,5%, injektadld eszkdzok
megosztdsa: 67,1%).

2015-ben 25 kabitészer-haszndlattal kdzvetlendl
Osszefliggd tuladagoldsos és 40 kozvetetten dssze-
figgd haldlesetet jelentettek a specidlis haldlozasi
regiszterbe. A 25 haldlesetbdl 4 esetben volt né az
elhunyt. A tuladagoldsos esetek korében a férfiak
atlagéletkora 34 év, a n6ké 29,5 év, egylttesen pe-
dig 33,2 év volt. Az opidtokhoz és a metadonhoz
kothetd haldlesetekben az atlagéletkor 34,8 év volt.
A 25 haldlesetbdl 10 (40%) — kozottik harom néi
eset — Budapesten tortént, megyeszékhelyen egy,
kisvarosban két, kozségben hat haldleset fordult
el§. Négy esetben volt az elhunyt hajléktalan, két
esetben pedig kilféldi személy.

VALASZLEPESEK

2015-ben 30 szervezet mikdodtetett tlicsere progra-
mot ¢sszesen 21 varosban, amely az orszdg 14 me-
gyéjét és 7 régiojat jelenti. [6. dbra] 2015-ben az or-
szagban 26 allandd telephely( program makodott —
ez volt a legjellemz8bb forma. 13 szervezetnél vé-
geztek utcai megkeresd munkat, 3 szervezet md-
kddtetett mobil tlcsere programot, és 4 helyen tud-
tak igénybe venni tl-automatdt az injektdld szer-
hasznalok. 9 szervezet Gzemeltetett kéttipusu prog-
ramot, ez legtdbb esetben az allandd telephelyd
programhoz kapcsolddd, utcai megkeresé munka
volt, ami egyben a legjellemz&bb kombinacidja a ki-
[6nb6z6 tipusu tevékenységeknek.

2015-ben a két legnagyobb budapesti tlicsere prog-
ram 2014 masodik felében torténd bezardsanak ha-
tasa mérhet6 volt a forgalmi adatokban. A kiosztott
fecskend6k szdma 59%-kal (188 696 darabra), mig a
hozott és gy(ijtott fecskenddk szama 49%-kal (150
565 darabra) csokkent az el6z6 évhez képest. [7.
abra] A kliensek szama 23%-kal (3 436 f6re), mig a
kontaktok szama 41%-kal esett vissza (24 368 alka-
lomra). Egy intravénas szerhasznalora 33 fecskendd
jutott a targyévben.

6. dbra: Ticsere szolgdltatok orszagos megoszlasa 2015-ben (N=30)

ebrecen
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7. abra: A tlicsere programok fecskenddforgalmi adatai, 2011-2015 kéz6tt (db)
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KABITOSZERPIAC ES KABITOSZER-BUNOZES

A Blnlgyi Szakért6i- és Kutatdintézet lefoglaldsi
adatai alapjan a nagytételben lefoglalt marihudna
mennyisége 2012-ben jelentésen megugrott, azéta
viszont folyamatosan csdkken. A hasis lefoglaldsok
szama azonban az el6z6 évekhez hasonldan 2015-
ben is tovdbb emelkedett. A heroin esetében el-
mondhatd, hogy a lefoglaldsok szdmaban noéveke-
dés tapasztalhaté 2014-hez képest, azonban lefog-
lalta mennyiség jelentdsen csokkent. Az amfetamin
lefoglaldsok szama — a kis tétell, 10 gramm alatti le-
foglaldsok trendjébdl addddan — szintén enyhe
emelkedést mutat és ez a trend jellemz6 az MDMA
tartalmu tablettakra is. Az LSD lefoglaldsok szama a
fenti anyagokhoz képest nem jelentds, ezek az ese-
tek jellemzéen a nagy nemzetkozi érdeklédés mel-
lett zajlo nyari zenei fesztivdlokhoz kothet6k. Az Uj
pszichoaktiv anyagok 2010-2014 folyaman teljesen
atrendezték a magyar kabitdszerpiacot. A lefoglaldsi
adatok alapjan 2013-ra az Uj szerek piaci részese-
dése meghaladta a , klasszikus” —az ENSZ Kabitdszer
Egyezményeinek valamely jegyzékén szerepld — sze-
rek piacdt Magyarorszagon. 2014-ben a ,designer

drogok” mar a lefoglalt anyagok 60%-at tették ki.
2015-ben azonban a trend megvaltozott, az Uj
pszichoaktiv anyagok lefoglaldsai a klasszikus kabi-
tészer-lefoglaldsokhoz kozeli szintre estek vissza.

Magyarorszagon 2015-ben 24 Uj pszichoaktiv szert
azonositottak. A kannabinoidok csoportjara a gyors
és allando véltozas a jellemz8, mintegy félévente a
szerek Uj csoportja jelent meg, legel6szor a JWH-k,
legujabban a FUBINACA, PINACA és CHMINACA cso-
portba tartozd szerek terjedtek el. Stimuldansok ko-
zUl néhany szer, ha viszonylagosan is, de dominan-
sabban volt jelen a piacon: 2010-ben a mefedron,
2011-ben az MDPV, azt kovetben 2012-tél pedig a
pentedron. 2014-ben a pentedron mellett az a-PVP
ért el emlitésre méltd részesedést a lefoglalasi ada-
tok szerint, majd 2015-ben az a-PHP elterjedése
volt jellemzé.

2015-ben 6 625 kabitdszerhez vagy Uj pszichoaktiv
anyaghoz kothet6 blncselekmény miatt inditott
nyomozas zarult le. A kabitészerhez kotheté biin-
cselekmények az 6sszes hazankban regisztralt bdn-
cselekmény 2,4%-at tették ki.
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A 2015-ben regisztralt blincselekmények felét
(52,1%, 3 301 eset) kannabisszal kovették el, 28,7%-
at (1 811 eset) sti-mulansokkal, 6,8%-at Uj pszicho-
aktiv anyagokkal (432 eset). [8. dbra] A stimulansok-
kal elkovetett esetek kdzott az elkdvetés targyaként
leggyakrabban el6forduld kabitdszerek az amfeta-
min (83,4%), az MDMA (ecstasy) (7,9%) és a me-
tamfetamin (5,4%) voltak. Az elkdvetés targyaként
kokain a blincselekmények 3,5%-aban, opiatok
2,6%-ban, hallucinogének 1,3%-ban, egyéb kabito-

szerek 4,3%-ban kerlltek rogzitésre.

Az Uj pszichoaktiv anyagokkal valé (kereskedéi ti-
pusl) visszaélés 2012 marciusa dta von maga utan
bintetdjogifelel6sségre vonast, az ezekkel a szerek-
kel elkdvetett visszaélések évrél évre egyre ndvekvd
hanyadat teszik ki a kadbitdszer-blncselekmények-
nek. 2015-ben az Uj pszichoaktiv anyagok kdzott a
legnagyobb aranyban katinon szarmazékok (33,6%),
szintetikus kannabinoidok (22,5%) és fenetilaminok
(17,8%) szerepeltek az elkdvetés targyaként.

8. dbra: Ismertté vdlt kabitdszer-biincselekmények megoszidsa elkévetsi magatartdsok és szertipusok szerint, 2015
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2015-ben a 6 625 regisztralt kdbitdszer-blincselek-
ményhez kétédéen 6 043 elkdvetdt regisztralt a
blnlgyi statisztika. Az elkovet6k 90%-a férfi, 10%-a
né volt. Az elkdveték életkor szerinti megoszlasat
tekintve 11%-uk 18 év alatti, 35%-uk 19 és 24 év ko-
z0tti, 26%-uk 25 és 30 év kozotti fiatal volt, Osszes-
ségében tehat a kdbitdszer-blincselekményt elkove-
ték 72%-a a 30 évesnél fiatalabb korosztalybdl ke-
rilt ki. Osszehasonlitva az dsszes blnelkévets élet-
kori megoszlasaval, a kabitdszer-blncselekménye-
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ket elkovet6k az egyéb blincselekmények elkdvets-
inél joval fiatalabbak: az 6sszes blinelkovets kozott
a 30 év alattiak ardnya 44%-ot tett ki.

A kdbitdszer-blincselekmények tobb mint harmadat
a f6évarosban (32,7%), vagy Pest megyében (6,2%)
regisztraltdk 2015-ben. Sorrendben a legnagyobb
szamu kabitdszer-blincselekményt a févaros és Pest
megye utan Borsod-Abauj-Zemplén, Gydr-Moson-
Sopron és Fejér megyékben regisztraltak. [9. dbra]
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