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Ott vagyunk mar? — Integralt Népegészségigyi Szakpolitikak koncepcidjanak

operacionalizaldsa

Are we there yet? — Operationalizing the concept of Integrated Public Health Policies
Hendriks AM, Habraken J, Jansen MW, Gubbels JS, De Vries NK, van Oers H, Michie S, Atkins L, Kremers SP
Health Policy. 2014 Feb;114(2-3):174-82. 10.1016/j.healthpol.2013.10.004. Epub 2013 Oct 23.

Ismertetd: Jaromi Eva D4
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
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Jelen kormanyzati térekvések az integralt népegész-
séglgyi szakpolitikak létrehozdsaval egy egészsége-
sebb tdrsadalom elérését célozzak. Azonban nehéz
megmondani, hogy melyek az ,integraltnak” nevez-
het6 szakpolitikdk, mert ennek a meghatarozdsnak
jelenleg nincs egységes, operativ definicidja. Csak
néhany a szdmos kutatdas megfogalmazasabdl:
egészség minden szakpolitikdban — health in all po-
licies, multiszektorialis szakpolitikak — multi-sectoral
policy, egészséges kdzpolitika — healthy public policy
vagy teljes kormanyzat — whole-of-government, tel-
jes tarsadalom — whole-of-society, kormanyzat az
egészségért — governance for health.

Jelenleg nincs konkrét szempontrendszer a gyakor-
lati értékelésre, amely megmondja, hogy szakpoliti-
kak milyen mértékben integraltak. A politikai folya-
matok ugyanis gyakran nem linedrisak, hanem
komplexek. A fejleszt6k és a megvaldsitdk értékei-
nek versenyét, illetve annak eredményeit tikrozik.
Jelen kozleményben a korabbi operacionalizacidk
szakirodalmi attekintését kovet6en a kordbbiak hia-
nyossagainak azonositasa, valamint Uj célok kijelo-
lése és megalkotdsa tortént: a népegészséglgyi

« s

operacionalizalasa.
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A szerz8k az alabbi kritériumokat fogalmaztak meg:
a szakpolitikdk kombinalasat; a beavatkozdsok mi-
xét, amely optimalizalja a viselkedési rendszer funk-
ciéit (motivacio, képesség, lehetlség); az egészség-
Ugyi szektor proaktivitasat; valamint a kilénboz6
szakpolitikdk (vagy azok kombindacidinak) teriletén
és annak fejlesztésében torténd egylttmikodését.
A viselkedésvaltoztatas kerekének modelljét/keret-
rendszerét megfelel6nek taldltdk a komplexitas és
integralt szakpolitikdk szemléltetésére. A modell
elényei: a politikai kategdridk és beavatkozasi funk-
ciék kombinacidja, kilénb6z6 szektorok egytttmd-
kddése, szamos eszkdz rendelkezésre dllasa, rend-
szerszemlélet. A modell, szerz6k altal megfogalma-
zott gyengeségei: szamos készség és id6 szikséges
a megfelel§ beavatkozas megtaldlasahoz; nincs spe-
cifikus irdanymutatds a megfelel§ intézkedés kiva-
lasztdsdhoz, valamint nem garantalhaté az intézke-
dések sikere.

Kovetkeztetések: a fenti kritérium alapjan monito-
rozhato és irdnyithatd az integralt népegészségligyi
szakpolitika, amely parbeszédet, vitdt stimuldlhat a
szakpolitikakban.

A hazai népegészségligyi szakpolitikdk tervezésénél a fenti kritériumok figyelembevételére és alkalmazasara

kell torekednink.
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Szerhasznadlat egy hatranyos helyzet(i jaras szegregatumaiban

Substance use in the segregated areas of a disadvantaged district

Szécsi Judit, Sik Dorka
Esély 2016/2, 115-131. old

Ismertet8: Nyirddy Adrienn D<
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
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2015 nyardn terepkutatds készilt az észak-alfoldi
régid egyik jarasaban, harom kivalasztott telepilés
szegregatumaiban, a mélyszegénységben él6k
droghasznalati mintazatainak feltarasat célozva, ki-
|6nos tekintettel az Ujfajta pszichoaktiv szerhaszna-
latra. Az eredmények az mutatjak, hogy az idésebb
generacid az alkohol és cigaretta mellett gydgysze-
reket fogyaszt visszaélésszer(ien, mig a fiatalok,
egészen korai id6szaktdl inkdbb az Uj pszichoaktiv
szereket (szintetikus kannabinoidokat) hasznaljak. A
szintetikus kannabinoidokrél azt mondjak, hogy ol-
cso, gyorsabban és intenzivebben hat, kénny( hoz-
zaférni és legalisnak vélik. A szervalasztas indoka-
ként a klasszikus okokat soroltdk fel: elfelejtik a
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problémakat, csokkenti a maganyérzést, meng,
unalomdzé.

A drogokkal és a fliggfség természetével kapcsola-
tos minden tudds és altudas, illetve tudatlansag
meglehet&sen kollektiv. A szerfogyasztas a gyerekek
el6tt zajlik, akik ismerik a szerek neveit, részletesen
el tudjdk mesélni, hogyan néznek ki, hogyan hasz-
naljak, és milyen hatdst valtanak ki. A sz(l6k tudjak,
hogy drogoznak a gyerekeik. Az iskoldban a tandrok
is egyértelmien ismerik az egyes didkok szerhaszna-
lati szokasait, s6t az iskolai fogyasztassal is tisztdban
vannak. Ezekben a kdzosségekben nem maradhat ti-
tokban semmi, de eszkozik nincs a helyzet megol-
dasara, javitasara.

Soha nem volt még annyira aktudlis a droghasznalat tarsadalmi kontextusanak hangsulyozasa, mint a szegre-
gatumban él6, alsé tarsadalmi réteghez tartozd emberek esetében. A tobb generacion ativelé magas aranyu
munkanélkiliség, a kilatastalansag kdvetkezménye az elvagyddds, ennek azonban nincs realitdsa, ami tovabb
noveli a frusztraciot, amelynek ,,tompitasa” gyakorta droghasznalattal torténik. A szegénység és nélkildzés, a
kilatastalansag, valamint a kitaszitottsag érzése az itt é16 emberek lelki és fizikai egészségét is felemészti.
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A koherenciaérzés és az azt meghatarozo tényezbk vizsgalata kinai egyete-

mistak korében: keresztmetszeti kutatas

Sense of coherence and associated factors among university students in China: cross-sectional evidence
Janet Junging Chu, Mobarak Hossain Khan, Heiko J.Jahn, Alexander Kraemer

BMC Public Health (2016) 16:336

Ismertet8: Kis Nora D4
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A koherenciaérzés segit megoldani a konfliktusokat
és megbirkdzni a mindennapi, az egyént éhatatlanul
éré stresszel. A salutogenezis' modell alapjan az
egészséghez erls koherenciaérzésre van szlkség,
és a j6 egészségi allapot fejleszteni tudja az altala-
nos ellenallast, ami pedig a koherenciaérzést erfsiti,
tehat ez a visszacsatold rendszer jelentds hatassal
bir a személy mentalis egészségére. A koherenciaér-
z6s és az egészség kdzotti kapcsolatot korabbi kuta-
tasok is alatdmasztjak. Antonovsky gondolatai alap-
jan minden alkalommal, mikor a stresszel valo sike-
res megbirkozast tapasztal az egyén, er@siti a kohe-
renciaérzés fejl6dését.

A kutatds hipotézisei kdzott szerepelt annak felta-
rdsa, hogy magasabb észlelt stressz szint alacso-
nyabb koherenciaérzéssel jar, mig a stresszel szem-
beni altalanos ellendllds magas koherenciaérzéssel
parosul. Az adatokat két kinai egyetem didkjaival
vették fel. A koherenciaérzést a Leipzig Short Scale"
alapjan mérték. Az észlelt stresszt Cohen 14 tételes
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Eszlelt Stressz Skalajaval vizsgaltdk. Eletstilussal kap-
csolatos valtozdk voltak: a testmozgds gyakorisaga,
a sajat egészségi allapot ismerete, a taplalkozas fon-
tossaga, testtdmeg-index, és a sajat testsullyal vald
elégedettség. Azoknak a didkoknak, akiknek magas
volt az egészségtudatossaguk, tobbet edzettek és
elégedettebbek voltak a sulyukkal, erésebb volt a
koherenciaérzésik. Az 6nmaguk altal jobbnak itélt
tanuldsi teljesitmény tarsaikhoz képest, a jé kapcso-
lat a didktarsakkal, az egyetemen nem jelenlévé el-
szigeteltség érzés és a fenndlld politikai helyzettel
valod elégedettség szintén kapcsolddott az erésebb
koherenciaérzéshez. A megel§z6 szemlélet, mint a
magas egészségtudatossag, és a taplalkozasra vald
nagyobb odafigyelés is 0sszefliggott a koherencia-
érzéssel. A tarsakénal jobb teljesitmény és a jo szub-
jektiv egészség pozitiv, mig az észlelt stressz erés
negativ hatassal van a koherenciaérzésre.

A koherenciaérzés fejlédésében kulcsfontossagu a tamogatd kdrnyezet.
A koherenciaérzés (és ez altal az egészség) novelhetd, ha az iskoldk a versenyhelyzetet teremtd kornyezetet

tamogatova és elfogadd légkorlivé alakitjak.

A kortdrsak és a tanarok tdmogatdsa tinédzserkorban meghatarozo jelent8ségl, mivel ez nagyban segiti a ko-

herenciaérzés kialakulasat.

" A salutogenezis modellt Aaron Antonovsky orvos-szociolégus irta le. A modell az egészségteremtd folyamatokra, az egészség feltételeire és annak
eredetére helyezi a hangsulyt. Antonovsky elgondolasa szerint a koherenciaérzés minden olyan alkalom esetén fejlédik, amikor az egyén sikeres meg-

kizdést tanusit a stresszel szemben.

i Leipzig Short Scale = ez a skala az Antonovsky 29 tételes Sense of Coherence skaldjanak, 9 tételes véltozata.
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Evidencidk irodalmi attekintése - Egyenrangubb tarsadalmak teremtése

Mi mikédik?

Evidence Review - Creating more equal societies
What works?
Abigail McKnight, Magali Duque, Mark A. Rucci

Eurdpai Bizottsag , Foglalkoztatas, szocidlis Ugyek és tarsadalmi befogadas” szakteriletének KE-01-16-508-EN-N katalogus

szamu kiadvanya (2016. junius 30.)

Ismertet8:  Solymosy Jozsef Bonifacz D<
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Nincs meggy6z6 bizonyiték sem arra, hogy az
egyenl6tlenség csokkentése gatolja a (gazdasagi)
novekedést, sem pedig arra, hogy az egy f6re jutd
ndvekedés (automatikusan) az egyenl|6tlenség csok-
kenését eredményezi a piacgazdasagként mikods
demokracidkban. Viszont, ezek a tarsadalmak nem
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alaptalanul fékuszédlnak arra, hogy maximalizaljak a
jovBbeni ndvekedésébdl szarmazdé javak egyenlébb
elosztasanak esélyét, és érthetd, keresik a modjat
annak, hogyan érheté el stratégidkkal az, hogy a tor-
ténelem soran felhalmozott javak Ujraelosztasra ke-
riljenek.

Tény, hogy nem kell félteni a piacgazdasdgot az egyenlGség eszméjétél, mert senki nem lesz attél érezheten

szegényebb, hogy masoknak is annyi jut, mint neki.

Viszont, nem is elég passzivan bizni az egy f6re szamolt ndvekedés jotékony hatdsaban, mert az csak statisztikai
adat, a valdsagban nem osztédnak a javak egyenl6en maguktdl. Szakpolitikai feladat tehat, hogy a stratégiak

segitsék a mar meglevd javak elosztdsa egyenlébb legyen.
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