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A VIZSGALAT HATTERE

A viselkedésvaltoztatas egyre nagyobb szerepet kap napjainkban a népegészségiigy teriiletén (1)

A viselkedésvaltoztatas komplex folyamatanak részletes megértéséhez a hagyomanyos
epidemiologiai modszerek mellett sziikség van a komplex rendszerek elemzésehez hasznalt
modszerekre is (2)

Keresztmetszeti vizsgalat:

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal 2015-ben végzett orszagos reprezentativitasu
Egészségkommunikacios Felmérés (EKF) (3)

Tarsas-halo elemzés (szociometria):

Az EKF-ben részt vett 7.-es osztalyok egy almintajan, 40 osztalyban, 680 diak részvételével
megvalosulo vizsgalat



HIPOTEZIS

A keresztmetszeti vizsgalatbol szarmazo eloszlasi adatok nem egyenletesen oszlanak
meg a halozat tagjai kozott,

azaz vannak olyan kérdések, amelyek esetében a halozat egyes tagjai kozott fennallo
kapcsolatok szerepet jatszhatnak az egészségmagatartasi jellemzok alakulasaban.







A HIPOTEZIS IGAZOLASAHOZ SZUKSEGES
FELADATOK

1. Vizsgalt halozat definialasa

2. Vizsgalt halozati parameéter kivalasztasa

3.A halozati paraméter és a keresztmetszi vizsgalat eredményeinek osszevetése




KERDESEK SZOCIOMETRIA HALOZAT
Kik a legjobb barataid az osztalyban? Rokonszenv Rokonszenv
Kik mellé ilnél legszivesebben egy buszos, vagy vonatos osztalykirandulason? Rokonszenv Rokonszenv

Kikkel valtasz naponta tobbszor lizenetet példaul a Facebook-on, email-en, Viber-en vagy Skype-on?

Kik azok, akikkel egy féltett titkodat is megosztanad?

Kik azok, akiktol elfogadnal segitséget, ha bajba keriilnél?

Kik azok, akik ha bajba keriilnének biztosan téged hivnanak segitségiil?

Kik azok, akik toled kérnének segitséget, ha elakadnanak a hazi feladat megoldasaban?

Kikkel szoktal tanoran kivil egyiitt tanulni?

Ha valakivel osszevesznél, kik tudnanak titeket kibékiteni?

Rokonszenv

Kozosség

Szerinted kik védenének meg, ha valamelyik osztalytarsad bantana?

Kiknek a viselkedése zavar legjobban? *

Viselkedésiikkel, vicceikkel kik tudnak legjobban megnevettetni?

Kikkel kerulsz leggyakrabban konfliktusba? *

Szerinted kik a legnépszeribbek az osztalyotokban?

Szerinted kik a legcikisebbek az osztalyotokban? *

Kiknek vannak a legmen6bb cuccai az osztalyban?

Kozosség

Statusz

Kik azok, akiktol a leghamarabb tudod meg az osztalyon beliili hireket?

Szervezés

Az osztaly valamelyik Ginnepi miisorat kik tudnak legjobban megszervezni?

Szervezés

Ha neked kellene megszervezni az iskolai ballagast, kiket kérnél meg, hogy segitsenek?

Szervezés

Szerinted kik tudnanak téged lelkesiteni?

Vezetés

Ha a tanarn6t vagy a tanart kihivjak egy orarol, szerinted kik tudnanak legjobban rendet tartani az osztalyban?

Vezetés

Kik azok, akiknek a véleményére leginkabb adsz?

Kik biznak meg benned annyira, hogy elmeséljék, ha a csaladjukban valami baj tortént?

Kiktol kérdeznéd meg, melyik filmet érdemes megnézni?

Kiket hivnhal meg legszivesebben, ha sziiletésnapi bulit rendeznél?

Kiknek a sziletésnapi bulijara NEM mennél el biztosan? *

Kiknek Ujsagolnad el el6szor, ha bejutnal egy tehetségkutato miisorba vagy megnyernél egy versenyt?

Kikkel tartanad tovabbra is a kapcsolatot, ha holnaptol masik iskolaba kellene jarnod?

Vezetés

Rokonszenv
Rokonszenv

Rokonszenv

Rokonszenv

Rokonszenv
Rokonszenv
Rokonszenv
Rokonszenv
Rokonszenv




A SZOCIOMETRIAI KERDESEK KLASZTEREZESE

04

Ha 3 tanamat vagy a tandrt kihi vjdk egy orarol, szerinted kik tudnanak legjobban rendet tartani az osztilyban?

i kik a az aty

Kiknek vannak a legmendbb cuccai az osztalyban?

KOZKEDVELTSEG

SZIMPATIA

Ha neked kellene megszervezni az iskolai ballagast, kiket kémél meg, hogy segitsensk?
Kik azok, akiktdl 3 leghamarabb tudod meg az osztalyon beliili hireket?

ELUTASITAS

Kikkel keriilsz leggyakrabban konfliktusba?

i kik a
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ASSZORTATIVITAS (HOMOFILIA)

Az asszortativitas azt mutatja meg, mennyire jellemzo a haldzaton beliil, hogy az
egymassal kapcsolatban allo pontok a vizsgalt paraméterek tekintetében hasonlitanak
egymashoz. (4,5)

Az asszortativitas statisztikai értelemben korlatozottan alkalmazhato:
- eltéro skalazasu valtozok esetén nem osszehasonlithato

- szignifikancia erték nem definialt
- eértéke a halozati jellemzoktol is fligg

Moran’s | autokorrelacios mutato az asszortativitas mérésére is alkalmas, statisztikai
értelemben vett korlatozottsag néelkdul. (6)



PERMUTACIOS VIZSGALAT

Valoszinl, hogy az osztalyonkeénti varhato ertekek is eltérnek egymastol, azaz ujra
felmerul a tobbszint(iség problémaja.

Az egyeén szintli hatasokat az osztalyszintl hatasoktol permutacios vizsgalat révén
tudtuk elvalasztani.

Elonye, hogy nem csak az osztalyonkénti varhato érték kiilonbségeket tudtuk

megjeleniteni, hanem az esetleges fokszam eloszlasbol kovetkezo eltéréseket is
kontroll alatt tudtuk tartani. (7)



PERMUTACIOS VIZSGALAT EREDMENYE

egyéni hatas
nagysaga

megfigyelt_Moran

Kérdés Index permut—CI2.5 permut—CI97.5 Szignifikancia




EREDMENYEK

A vizsgalt kerdések és a halozat szerkezetének egyuttallasa csak a szimpatia halozaton
volt kimutathato.

Az online szamitogépes jaték, a vélt egészseg és az iskolahoz flizodo viszony esetében
egyertelmunek tunik a halozati jellemzok szerepe.

Az alkohol-, energiaital-, és kolafogyasztas esetében pedig az osztalyszintl hatas
latszik kulcsfontossagunak.



KOVETKEZTETESEK

A komplex rendszerek elemzésehez hasznalt modszerek Uj perspektivat nyujthatnak a
nepegészségiigyi problémak kezelésehez.

Ilyen modszerekkel azonosithatok 13-14 évesek korében azok a magatartasformak,
amelyek megvaltoztatasahoz elengedhetetlennek latszik a szimpatian alapulo
kapcsolatok hasznalata (pl. véleményvezér meggyozése, kortarssegitok alkalmazasa).

Szintén elkulonithetonek latszanak olyan magatartasformak, amelyeknél a fenti

modszerek nem hatasosak, mert ott az osztaly egészére, kornyezetére egyszerre hato
beavatkozasokra van sziikség (pl.az iskolai biifék kinalatanak jogszabalyi korlatozasa).
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